




  
  
  
  
   

  
  خبري –اجتماعی  –فرهنگی 

  ارگان انجمن کلیمیان تهران
  

  56شماره  – سومبیست و سال 
  شمسی 1400زمستان 

  عبري 5782 دوم دارا
  میلادي 2022مارس 

  
  انجمن کلیمیان تهران : صاحب امتیاز 
  یحدکتر همایون سامه : مدیر مسئول

 فرانک عراقی  : سردبیر 
  

   :یب حروف الفباهمکاران این شماره به ترت
نیوشا پایاب    -شرگان انورزاده  -سیما اخلاقی -آرش آرمین  –آرش آبائی

المیرا سعید   -لیورا سعید  -لئا دانیالی -رحمن دلرحیم   - نسترن جاذب 
امید محبتی  -فرانک عراقی  - فرزاد طوبیان  - مردخاي امین شموئلیان

مرجان یشایایی  -نعیموتامیرفراز  -الهام مؤدب   -مهران ملک  - مقدم 
  .و مژده یمینیان

   
  فرانک عراقی  –آرش آبائی : ویراستاران

   مردخاي امین شموئلیان: و اجراء آراییصفحه
  

  بهاره برخوردار :تایپ
  مردخاي امین شموئلیان: طراحی جلد

  
    طبقه سوم -  223شماره  - هادي  شیخ خیابان -تهران   :نشانی نشریه 

    11397-33317 کد پستی
  66716429: نمابر  - 66702556: تلفن

  
 bina126@iranjewish.com : نشانی الکترونیکی 

  www.iranjewish.com:  پایگاه اینترنتی
 ofoq_bina@: کانال نشریه 

 
 اسـت نشـریه در ویرایـش و کوتاه کردن مطالـب آزاد .   
 بلامانع است نویسنده ا ذکر منبع ونقل مطالب از نشریه ب . 

   توسط انجمن کلیمیان تهراننیروي انتظامی  تقدیر از: عکس روي جلد 
  )با تشکر از سایت امرداد(

  
 آگاهی و بصیرت استانداز چشم در عبري به معناي –אפק בינה  – بینا افق

  
 

  2/ یعراق فرانک/  خوش بهار يبو :سخن سردبیر
  3/ حیسامه ونیهما دکتر/ سالی پر از فعالیت  :سرمقاله

  گزارش و مصاحبه  
  4/ مودب الهام/ گزارشی از کتابخانه مرکزي انجمن کلیمیان 
  6/ يمحمود دیوح دکتر / مونیم ابن یموس یستیز طیمح يها دگاهید

  8/  یآبائ آرش مهندس/ یمیابراه انیاد یشناس انیجر دوره در تیهودی مباحث از یگزارش
  10/ شناس حق الناز /زدی شهر يساهایکن تیوضع از مختصر یگزارش

اجتماعی، روانشناسیفرهنگی ،  
  14/ دیسع ورایل/ !مت؟یق چه به یگوش

  17/ )رفوآ( یاخلاق مایس/ لندیوزین انیهودی
  22 /میدلرح رحمن استاد/ یعرب و يعبرهاي نزبا تشابه
  22/ جاذب نسترن / کرمانشاه انسیآله ي مدرس

  26/ ملک مهران مهندس/ مییح يسایکن با آن ارتباط و يدیتوح انیاد گذرگاه خچهیتار
  31/ یالیدان لئا/ کار عاوون يلئا و انیمیکل شیگو

  34/ ابیپا وشاین / »ومنین پل« جهاني هودی ریمشاه با ییآشنا
  36/ یآبائ آرش مهندس/ 2021 سال نوبل زیجوا برندگان انیم در يهودی دو

  37/ ییایشای مرجان/ است مهم دیجمش تخت چون  است مهم ریسپ دکتر مارستانیب
  39/ نیآرم آرش دکتر/ ساده زبان به میرینگ  ابتید چگونه

  ادب و هنر  
  40/ انورزاده شرگان/ روزها نیا

  40 /دیسع رایالم/ تنها دل
  41/ میدلرح نرحم استاد/ وجدان عذاب گنیم نویا
  42/ میبروخ سحر/ مادر مثل میم

  43 /  معرفی کتاب 

طنز  
  45/ میدلرح رحمن استاد/ سکسکه مضرات و آقا احمد
  47/ میدلرح رحمن استاد/ شعر
  48/ یپورچیش/ عقب دنده

تغذیه  
  49/ انینیمی مژده/ هودی نید در نان یخیتار ارزش

حقوقی  
  54/ موتینع فراز ریام/ !یدرمان خود زیت ریشمش

اخبار و گزارشات  
  56/ مقدم یمحبت دیام مهندس/ اخبار

  64 /موزه گردي درچهارراه ادیان
  

 

ה"ב  



     
 

  هشمار 2 
  پنجاه و شش

    
  

  خوش بهار يبو 
                    

  فرانک عراقی 
  يکارشناس ارشد روزنامه نگار

  
  
  

  .دارد یبیسال شور وحال عج انیپا يروزها
درختان تازه و  هاسبزه .دارند يگرید يهوا هم حال و هاابانیها وخکوچه ...لحظات، خودشان هم عجله دارند انگار

انگار  روند ویتندتر راه م ...انگار همه عجله دارند یکنیعابران را که نگاه م ...اندبه شهر داده يگرید يبو جوانه زده رنگ و
  .اورندیدلواپس زمان هستند که کم ب یهمه به نوع

 ی کههم نگران باز یدور تند هم که کار کن. ..شودیم يگریجور  د خوردیبه آخرسال م یهم وقت مجله يو هوا حال
ها به لطف دوستان همراه، بالاخره کار به سال نیا یاما در تمام. ..به موقع به چاپ نرسد هیرهمه مدت نش نیا نکند بعد از

 یوقت دانند ویخودشان هم م ...دهیرس شانیدست همک هب هی، نشرمهم يها)عید(از موعد  یکی در شهیهم و دهیرس جهینت
  گه؟ید شهیموعد چاپ م يانشاالله برا: رندیگیرا م نایسراغ ب نندیب یمن را م
بابت هر مطلبش  و رندیگینقدر در جامعه جا افتاده که سراغش را مآ نایخوشحالم که ب .کنمیم دییهم با لبخند تا من

 کنندیابراز لطف م هیهم نسبت به نشر  نانیخارج نش یحت و شیهمک ریخوانندگان غ خوشبختانه دوستان و. دهندینظر م
  .کندیتر مبه کارمان دلگرم را ما رسدیدستمان م به يمجاز يفضا قیکه از طر ییهاامیپ و

 ياما با استفاده از فضا م،یبرگزار کن هیریتحر ئتیه يبرا ياجلسه میکرونا متاسفانه نتوانست يریگدوران همه نیا در
  .میببر شیکار را پ و میاستفاده کن گریکدی يهاشهیاز اند میتوانست يمجاز

 فاصله و تیبا رعا یگاه ای و گریهمد داریبدون د، میاز سر گذراند ریگهمه يرمایب نیسخت را با وجود ا سال دو
  .دارند یهم دوران زوال هایاما خوشبختانه سخت ...گذرا ماسک، کوتاه و

از  يخوب عار يکه روزها میهست دواریام خود دارد، یدر پ زیکه موعد پسح را ن يدیخورش دیسال جد دنیرسفرابا  
  .میریرا از سر بگ يعاد یدوباره زندگ میبتوان د ودر راه باش يماریب

   .میدار آرزو شیخوش، همراه با آرامش و آسا یسال تانیبرا

  

   سخن سردبیر
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  سالی پر از فعالیت

  یحدکتر همایون سامه
  کلیمیان تهران  انجمنرئیس 

از مشکلات سال عاري  ،ضمن عرض تبریک به مناسبت حلول سال نو شمسی و موعد پسح، امید است سال پیش رو
اي از عملکرد انجمن کلیمیان تهران را دانم که به صورت خلاصه گوشهلازم می. و مملو از شادي، سلامتی و برکت باشد

 . براي جامعه پرافتخار کلیمی بیان کنم
اصرار  آموزش مجازي وجود دارد، گیري کرونا، با توجه به مشکلاتی که درهمهدر پس از فروکش کردن پیک دلتا 

ها با توجه به بعضی از مخالفت .من کلیمیان تهران بر بازگشایی مجدد مدارس و آموزش مستقیم دبیر و دانش آموز بودانج
مدت این  چرا که تعطیلی طولانی ،در مورد مهدهاي کودك نیز همین عمل انجام گرفت. در نهایت این بازگشایی انجام شد
  .معه نبودشد که به صلاح جا مراکز باعث مشکلات بیشتري می

امضاي قرارداد مشارکت ملک موسوم به ایرمیا بود که پس از بیش از یک سال  ،از دیگر عملکردهاي مهم انجمن
 80دستگاه آپارتمان و حدود  13سال انجمن کلیمیان تهران صاحب  3پیگیري نهایتاً این قرارداد امضا شد و در آخر بعد از 

امور فرهنگی مدارس  برايتواند کمک شایانی شد که اجاره بهاي این واحدها میمتر واحد تجاري در خیابان توانیر خواهد 
 .هاي انجمن کلیمیان باشد مجموعه و دیگر
پزي جهت افزایش کیفیت و رعایت کامل کشروت از دیگر اقدامات انجام شده بود به افزایش تجهیزات سایت مصا 

 .این سایت، کوچکترین اشکالی در آن مشاهده نشدطوري که در آخرین بازدید همه اعضاي محترم بت دین از 
 .استهاي کمیته کشروت این انجمن سعی در تعدیل قیمت گوشت نیز از دیگر فعالیت

 .هاي اعضاي هیئت مدیره انجمن بود همکاري و پیگیري مشکلات تعطیلی بیمارستان دکتر سپیر نیز یکی از دغدغه 
که با  ندنمود بیمارستان ان با اخذ حکم قضایی مبادرت به توقیف و مزایده اموالمتاسفانه تعدادي از طلبکاران این بیمارست

مساعدت انجمن کلیمیان و مذاکره با یک خیر محترم و همچنین تصمیم انجمن کلیمیان تهران در بازپرداخت این وجه که 
ن انجمن همین وجه را به حساب شد و ایبه حساب انجمن کلیمیان تهران واریز  ، این مبلغحدود یک میلیارد تومان بود

 .دادگاه واریز نمود و در نهایت اموال بیمارستان دکتر سپیر آزاد گردید
 .خبرهاي خوبی را در مورد این بیمارستان به عنوان عیدي دریافت کرده باشید امید است تا زمان انتشار این متن،

گلپایگان،  ن، اصفهان، کاشان، شیراز، خوانسار،سفرهاي انجام شده در سال اخیر به شهرهاي مختلف از جمله همدا 
در جهت حمایت از اموال جامعه ایرانیان  هاي انجام شده این انجمن بوده که همگی این سفرها رشت و بابل از جمله فعالیت

در حالی که کشور  1400توان گفت در سال  به طور کلی می. انجام شده است کلیمی، مسائل ملکی یا مشکلات جامعه
صورت فعال و قابل قبولی به خدمت رسانی همکیشان انجمن به ،ت تاثیر ویروس کرونا به صورت نیمه تعطیل بودتح

  .مشغول بوده است
    .آرامش آرزو می کنم سرشار از موفقیت و همکیشان عزیز سالی پر بار و وطنان وي همدر پایان براي همه

  سرمقاله 
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  جامعه کلیمیان فرهنگیسرمایه 
  مرکزي انجمن کلیمیان بخانهکتاگزارشی از  

  مودب الهام
  مترجم زبان انگلیسی

 
ترك و خیایان را   دوباره،  را به امید رویش  برگها، با آخرین بوسه وداع، درختان. میگیرد  باد پاییزي می وزد و شدت

  . له گرفته استاي که شاید با بهار پربار خود فاص کتابخانه.میرومسوي کتابخانه انجمن کلیمیان  به. سنگفرش میکنند  
طی سالیان طولانی چندین کتابدار . در زمان هارون یشایایی،  مدیریت وقت انجمن، کتابخانه افتتاح شد 1372در سال

  . به ارائه خدمت پرداختند تا حال حاضر که افسانه دانیالی این سمت را برعهده دارد
فرهنگ یهودي در  لداي لوح تقدیر و قدردانی از اهیکی از کارهاي با ارزش در سالهاي ابتدایی تاسیس کتابخانه،  اه

  :تالار محبان بود
  طالع همدانی، ابراهیم سعیدیان و مژده روفه  مرحوم عبداالله: شعرا

  یوسف ستاره شناس، شیرین دخت دقیقیان: نویسندگان
  دکتر منوچهر صیونیت، دکتر پرویز مودب، مژده صیونیت و الهام مودب : مترجمان

  دکتر سلیمان کهن صدق : یمتهیه کننده تقو
. کتابخانه بودند) هیئت امناي(از گردانندگان  84تا  76از سال ) امین فرد(مرجان یشایایی، حمید اقبالی و نسرین دیانی 

  .پس از آن حمید اقبالی تا امروز این مسئولیت را بر عهده دارد
  

  
  

  جلد 18000حدود : تعداد کتابها
اعضاي کتابخانه  کتابهایی که بیشتر مورد توجه

  :شرح زیر است بر اساس اولویت به میباشد تقریبا
  : رمان ایرانی از جمله کتابهاي نویسندگان )1

نسرین قدیري، فریده رهنما، شهره وکیلی، مریم 
ریاحی، منیر مهریزي مقدم، حسن کریم پور، مرتضی 

  مودبپور، گلی ترقی، سیمین شیردل و رویا سیناپور
ي هیگینز، کلارك، نیکولاس مار: رمانهاي خارجی

اسپارکس، خالد حسینی، فدریک فورسایت و جوي 
جان شیفته، ژان کریستف، سه تفنگدار، داستان ،  فیلدینگ

  جاوید، درد سیاوش، دل کوه، کلیدر، بر باد رفته و دزیره
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افسانه قاجار، شاهزاده خانم محکوم، : رمانهاي تاریخی
، ده مرد رشید، کنیز سینوهه، از صید ماهی تا پادشاهی

  ملکه مصر و خداوند الموت 
رمان نشر شادان، علی . ناشرهم براي اعضا مهم است

  .و ققنوس مورد توجه است
  کتابهاي طب سنتی) 2
چهار اثر از اسکاول شین، ترجمه گیتی : روانشناسی) 3

خوشدل، وضعیت آخر از توماس اي هریس،  نیم کیلو 
ین پاندر، باربارا دي باش و خودت باش،  کتابهاي کاتر

کتابهاي نسل نو اندیش و رشد هم . و فروید آنجلیس
  .طرفدار دارد

کتابهاي فراروانشناسی از جمله خواب و رویا، طالع )4 
بینی، تناسخ، دنیاي ستارگان و هاله نورانی که بیشتر مورد 

   .توجه جوانان است
کتابهاي شعر فروغ  فرخزاد و سهراب سپهري )5 

کتاب  روز قبل از شب یلدا افراد زیادي دنبال  معمولا چند(
  )حافظ هستند

  :بازدیدهاي مدارس از کتابخانه
، 2قبل از کرونا و بسته شدن شدن مهد کودك یلدا   

از کتابخانه   2و 1هر سال کودکانی از مهدکودك یلدا 
کوچکتر اسباب بازي و به  به کودکان. بازدید میکردند

همین . حریر اهدا میشدکودکان پیش دبستانی لوازم ت
ها که به گفته  بازدیدها موجب شد تعدادي از والدین بچه

خودشان هیچ علاقه اي به خواندن کتاب نداشتند عضو 
  . فعال کتابحانه شدند

دبستان و راهنمایی و دبیرستان نیز هر سال دانش   از
به کودکان دبستانی که کتاب . آموزان مراجعه میکردند

  .یزه اهدا میشدخلاصه می کردند جا
این بخش به نام گنجینه :  کتاب هاي بخش مذهبی 

  :ادیان است و شامل کتابهاي زیر است
شولحان عاروخ، گمارا، زوهر، شرعیات دین یهود، 
تورات مقدس، دایره المعارف یهود، قوانین هلاخا، تورات 

ها، وظایف  ترجمه فارسی، نردبانی به آسمان، انطباق لحظه
ه زبان فارسی و عبري و عهد عتیق به زبان قلبها، تورات ب
  .عبري و عربی

  :محققانی که به کتابخانه مراجعه میکنند

  
  

دانشجوهاي رشته ادیان در مقطع کارشناسی ارشد و  اکثرا
دکتري پس از دریافت معرفینامه از وزارت ارشاد و انجمن 

  . مراجعه میکنند
  :برنامه هایی جنبی کتابخانه در سال هاي قبل  

دعوت از مترجمان، نویسندگان و بازیگران که برخی   
  : از مدعوین عبارتند از

مهدي قرچه داغی مترجم کتاب هاي روانشناسی،  
، )عرفان یهود(شیوا کاویانی مترجم کتاب آیین قبالا 

رمان "اسداالله امرایی، مژده دقیقی، فریبا ارجمند مترجم 
نسرین  .نوشته آیزاك باشویس سینگر "خانواده موسکات

قدیري، هوشنگ مرادي کرمانی، پري زنگنه، جعفر شهري 
  .و رضا کیانیان، هارون یشایایی و دکتر سیامک مره صدق

  :فعالیت هاي جنبی کتابخانه
ثبت نام دانش آموزان ممتاز در  96تا  85از سال 

کتابخانه براي اهدا جوایز از سوي خانه جوانان انجام 
  .میشد

  :     اهداي کتاب
ي اهدا کنندگان، به تعداد محدودي از  ر از همهبا تشک

  :آنها اشاره میشود
هارون یشایایی، نسرین امین فرد، آرش آبائی، دکتر 

  ... سیامک مره صدق، ژان پایاب و 
کتاب و کاظم  500همچنین وزارت ارشاد حدود 

موسوي بجنوردي کتابهاي دایره المعارف بزرگ اسلامی را 
  .به کتابخانه اهدا کردند

در پایان از مسئولان محترم کتابخانه که این  
   . اطلاعات را در اختیار گذاشتند ممنونم

 



     
 

  هشمار 6 
  پنجاه و شش

 مونیابن م یموس یستیز طیمح يها دگاهید
 يمحمود دیوح دکتر

  مهندس آرش آبائی: میتنظ
 

به همت گروه فلسفه و انجمن علمی دانشجویی 
فلسفه و حکمت اسلامی دانشگاه الزهرا، سخنرانی با 

» میمون ابن زیستی موسی محیط هاي دیدگاه«ن عنوا
. برگزار شد 1400آذر  24محمودي روز  توسط دکتر وحید

عرفان بوده و  و ي ادیانآموختهدکتر محمودي که دانش
اسلامی را اخذ نموده است، در  عرفان و تصوف دکتري
 انسانی علوم توسعه و تحقیق يپژوهشکده علمی هیئت

  .عضویت دارد) سمت(
 زیستی محیط هاي ابتدا به دیدگاهر سخنانش دوي 

 سفر از اول فصل پایان طور کلی اشاره کرد که درهیهود ب
 خداوند فرمود کل که شود می اشاره نکتهاین  به پیدایش
ي ارزشمندي است و این نشانه »خوب بسیار« آفرینش

در نظر تورات به طور برابر کل جهان و محیط زیست آن 
  .است

 خاخام( میمون ابن به معرفی موسیمحمودي سپس 
به عنوان بزرگترین  ).م1204–1135 یمون،ام بن شهم

 با تاکید بر کتاب دلالت فقیه یهودي و بررسی آثارش
  .پرداخت) ورهِ نووخیمم(الحائرین 

هاي ابن میمون، دکتر محمودي در بررسی اندیشه
 در ریشه است ممکن خداباور، گرایی اظهار داشت که کل

 )عرفان یهودي(قبالا  و میمون آراي ابن از یمیمفاه
) مبنایی(هاي شناسانه و دیدگاهعمق بوم .باشد داشته

زیست محیطی ابن میمون به تازگی در حال کشف شدن 
  .است

 به نه را خلقت اغلب خداباور، جوامع دیگر و یهودي جوامع
 کار« مثابه به فقط بلکه ،»خیر نفسه فی« امري عنوان
 ارج است، خداوند حکمت نشانگر که »خالق دستی

 نظم چارچوب در را انسانیت تقدماما ابن میمون  .نهند می
 چالش به یهود هاي اندیشه تمام در مخصوصاً آفرینش

 حیوانی و انسانی احساسات بین که کرد ادعااو  .کشید

 عنوان به آفرینش که بود معتقد و دارد وجود کاملی برابري
 ارزش داراي که است وجود از ديعب تنها ،واحد کلِ یک
  .است ذاتی

ي که اندیشه –ابن میمون در کتاب دلالت الحائرین 
 کیهانی الگویی از - کندي او را بیان میبه کمال رسیده

 Gaia ایگا هیفرض { کند می حمایت گایا ينظریه مشابه
 کیمانند  نیزم ارهیکه س کند یادعا م» مادر زمین«یا 

 1965در سال  هیفرض نیا. است اتیح يدرخت، دارا
طبق  .}مطرح شد یسیلاولاك دانشمند انگل مزیتوسط ج

ابن . تنظیم است- الگوي گایا، زمین موجودي زنده و خود
همانند یک  آفرینش بدان که کل: گویدمیمون می

 کلِ یک جهان .است روح و قلب از برخوردار ،شخص
 .»است آفریده را واحدي موجود واحد،« است زیرا جاندار

 ابن. مفاهیم اخلاقی حاصل از این الگو، شگرف است
 آفرینش نهایی هدف بشر نوع که را عقیده این میمون

 لذت تأمین خدمت در موجودات سایر وجود کهاین و بوده
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  .کرد رد ،است انسان
چه را ساخته بود دید و همانا بسیار نیک و خداوند آن«

  )31آیه  1پیدایش، فصل (» بود
یند و در پایان فرآ پیدایش اول باب در »یکن« يواژه
چیزي آن واجد مخلوقی هر که است معنی این بهخلقت، 
  .نامند می ذاتی ارزش را آن مدرن فیلسوفان است که
 در انواع سایر آن، از فراتر حتی و انسانی، نوع افراد

 هیچ است، دائم و موجود که] آفرینش[ کل با مقایسه
 عبارت از مقدس کتاب استفادهرا زی ندارندوالاتري  ارزشی

 این دهنده نشان خلقت،کل  توصیف براي »خوب بسیار«
 برتري انواع و افراد همه بر که است »کل« والاي ارزش

این بود ) در نظر این فیلسوف یهودي(هدف آفرینش  .دارد
  .چه که وجودش ممکن است، وجود یابدکه هر آن

 خداوند، فهمکاش بالاترین که بود معتقد میمون ابن
 و آن مخلوقات تمام یعنی آفرینش، خود تنوع درك حاصل

 معتقد همچنینوي . آنهاست مشترك هايمناسبت تمام
 به اش، یکپارچی در انسان از فراتر جهان بررسی با بود

او  .آورد دست به حقیقت از درکی توان می عقلی لحاظ
با  .رساند حداقل به را حیوانات سایر و انسان بین تمایزات

 و«) 28آیه  1پیدایش فصل (ي تورات توجه به این آیه
بارور و زیاد شوید، : داده، فرمود تکبرایشان را ) خداوند(

 سازید، بر آن تسلط یابید، و بر ماهیان دریا و پر زمین را
 او، »نیدک یحیوانات فرمانروایي همه پرندگان آسمان و

 سفر اول باب در »داشتن تسلط« به توصیه که آموزد می
 توصیف صرفاً بلکه الزام، یک نه و دستور یک نه پیدایش
طلبی ، که عقل ابزاري او، موجب سلطهاست انسان سرشت

تنها تمایز انسان  .و تسلطش بر سایر موجودات خواهد شد
 سرشت بودن فرد به منحصرنسبت به سایر موجودات و 

 آشکار  الهی امر  ادراك او براي توانایی در ،انسانی
  . است انسانیت کمال این و شود یم

 حیوانات شایدعلاوه بر این ابن میمون معتقد بود که 
 برخوردار برابر توانایی از تصور و احساس در هاانسان و

  :استدلال او این آیات از تورات هستند. باشند
» ذبح نکنیدبا نوزادش در یک روز  گاو یا گوسفند را«

  )29آیه  22لاویان، فصل (

 افتاده ببینید و یا اي را روي زمینرندهي پیانهاگر آش«
 یا هاه پرنده با جوجهکببینید  یدرخت يرا رو ياآشیانه
هایش هایش در داخل آن نشسته است، مادر و جوجهتخم

- و فقط جوجه برود نیدکرا رها  مادر را با هم برندارید؛
 )7و  6آیات  22تثنیه، فصل ( ».هایش را بردارید
آیات، توجه به حقوق حیوانات و احساسات  و بنابر این

برابر دانستن انسان و  .آنها یک الزام اخلاقی و دینی است
سایر موجودات طبیعت در نظر این دانشمند یهودي، 
مبنایی براي احترام به محیط زیست و رعایت حقوق سایر 

  .اجزاي جهان آفرینش است
توان گفت طور خلاصه و در جمع بندي نهایی میبه

 او دفاع و میمون ابن جانب از گرایی انسان پذیرش عدمه ک
 الهیات هر براي آغازي نقطه نگر، کل شناسی کیهان یک از

 مقدس کتاب هاي سنت در ریشه که است اي شناسانه بوم
  . دارد
  :منبع

 
https://meeting.alzahra.ac.ir/lt33tzk68vxt 
 

  
  

  

 یشمس نو  سال  ،یمیکل  بانوان  انجمن
 یخدمت تمام را عتیهار طبب و 1401

موعد  عرض نموده و کیتبر زیعز شانیهمک
 .همگان آرزومند است يبرا یپسح خوب
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 ي گزارشی از مباحث یهودیت در دوره
 جریان شناسی ادیان ابراهیمی

 

  مهندس آرش آبائی
 ه ي یهودیتق در حوزمدرس و محق

پیشرفته جریان شناسی ادیان  يدر پنج نشست دوره 
که از سوي » کلمه سواء«هاي  هیمی از سري نشستابرا

ورز اسلام، ادیان و ارتباطات میان فرهنگی هیئت اندیشه
 1400معاونت پژوهش حوزه علمیه خراسان در پاییز 

ي هاي یهودي، فلسفههاي زبانبرگزار شد، موضوع
یهودي، اخلاق یهودي با محوریت کتاب وظایف قلبها، 

توسط  و سطوح تفسیر توراتخراج احکام اصول فقهی است
این جلسات، با ارائه  .گرفتمورد بررسی قرار  آرش آبائی

مباحث تکمیلی و تخصصی توسط حجت الاسلام دکتر 
 .مهراب صادق نیا همراه بود

هاي در نشست نخست، آرش آبائی به تشریح زبان
. یهودي شامل عبري، آرامی، ییدیش و فارسیهود پرداخت

باب از کتاب وظایف قلبها  10ان وي در نشست دوم به بی
بحیا ابن یوسف ابن «ي فیلسوف یهودي به نام  نوشته
ترین کتب در این کتاب یکی از مهم. پرداخت» پاقودا

ادبیات یهودي قرون وسطا بوده و تأثیر عمیقی بر ادبیات 
  متن عربی این کتاب با. زاهدانه و اخلاقی گذاشته است
توسط آرش آبائی و  1398کلمات و آیات عبري در سال 

ترجمه و ) نشر حکمت و عرفان(جعفري دکتر حسین علی
  .منتشر شد

 10این کتاب در : آبائی در این نشست خاطرنشان کرد
باب توحید، عبرت گرفتن از خلایق، التزام به اطاعت خدا، 
توکل بر خدا، اخلاص عمل، تواضع، توبه، محاسبه نفس، 

  .زهد و محبت خداوند تنظیم شده است
در دین «گوید  که ابن پاقودا میوي با اشاره به این

وظایف به دو بخش علم ظاهر و فرایض قلبی یا علم 
تأکید او بر این است : ، عنوان کرد»باطن تقسیم شده است

که فرایض عملی دین را هرچقدر دقیق انجام دهیم اگر 
وظایف قلبی انجام همراه با داخل آنها معنایی نباشد یا 

زش نداشته و بی معنا خواهد بود، پس یک فرد نشود، ار

یهودي اگر بخواهد شریعت یهود را کامل انجام دهد باید 
   .به بخش قلبی نیز توجه کند

در سومین نشست دوره پیشرفته جریان شناسی ادیان 
درآمدي بر فلسفه یهود و نگاهی به «ابراهیمی با موضوع 

فیلون به ، آرش آبائی با اشاره »کتاب دلالت الحائرین
او در قرن اول میلادي نخستین : ، عنوان کرداسکندرانی

فیلسوف دینی در حوزه یهود بوده و بعد از او صداي فلسفه 
قرون وسطا؛    شود تا شروع میدر یهود تقریبا خاموش 

یعنی بعد از ظهور اسلام و مسیحیت در سال نهم میلادي 
پایان  شوند و تا میفلسفه ورزي و فیلسوفان یهودي آشکار 

فیلسوف صاحب اثر یهودي ظهور  52حدود 15قرن 
  .کنند می

آبائی پس از مرور شخصیتهاي فلسفی و آثار ایشان، با 
ي  نوشته) مورهِ نووخیم(کتاب دلالت الحائرین   اشاره به

تلاش این فقیه و فیلسوف : موسی ابن میمون گفت
یهودي این است که شریعت و عقلانیت را با هم وفق 

توان به کل و معتقد است که از طریق عقل میدهد و ا
 کند دست یافت، اماشریعت یهود و آنچه تورات ذکر می

این راهی طولانی بوده و وحی و ایمان راه کوتاهتر و 
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  .تري استسریع
موسی ابن میمون در : پژوهشگر یهودي بیان کرد

ي  گوید انسان آزاد است اما ارادهي انسان می مورد اراده
ي داوند این است که آدمی بر اساس ارادهسرمدي خ

 .عمل کند» ي قدرت الهیدر محدوده«خودش 
موسی ابن میمون در کتب خود : آبائی بیان کرد

کند عناصر اعجاز آمیز در ي معجزات انبیاء سعی می درباره
یندهاي طبیعی نشان دهد و بگوید فرآ  کتاب مقدس را با

او . بیعی بودندایع نادر اما طاین معجزات یک سري وق
گوید حقانیت دین به آن معجزات نیست و ایمان باید می

ی دین استوار باشد و بدین ترتیب بسیار عقل بر حقانیت ذات
  .گرا بود

ابن میمون شیاطین را انکار می کند و : وي ادامه داد
ها و بلایاي طبیعی می گوید اینها تعابیر مجازي از آفت

  .عقلانی نشان دهد یانهستند و سعی دارد جهان را جه
این فیلسوف در : پژوهشگر یهودي خاطرنشان کرد

که بعد از  دیناین دو گوید مورد مسیحیت و اسلام می
یهود آمدند همه در راستاي رسالت یهودیت هستند که راه 
انسان را هموار کنند تا ایمان بیاورد و به حقیقت معرفت 

نزدیک   را الهی دست یابد و فرا رسیدن دوران مسیحایی
ابن میمون دوري و نزدیکی با خداوند را مصداق . کنند

مورد توصیفاتی که در تلمود و در . داندبهشت و دوزخ می
تفاسیر یهودي در مورد بهشت و دوزخ آمده ابن میمون 

گوید با این تعابیر سعی شده انسان هدایت شده و می
قعی گوید لذت وااو می. موجب پرهیز انسان از گناه بشود

بهشت، پیوند و ارتباط معنوي با خداوند است، وي هیچ امر 
مادي و صوري را در بهشت نمی پذیرد و می گوید رنج 
واقعی در دوزخ بیگانگی با اوست؛ و در واقع دوري و 

  .نزدیکی با خداوند را نشانه بهشت و دوزخ می داند
آرش آبائی، در هفته چهارم دوره پیشرفته جریان 

براهیمی، در وبینار مباحث یهودیت، به انواع شناسی ادیان ا
در این جلسه : تفاسیر توراتی و تلمودي اشاره کرد و گفت

کلیات اصول استخراج حکم شرعی و بخش منابع حقوق 
این مبحث حاصل درسگفتاري . شودیهودي بیان می) فقه(

زار است که به شکل از حاخام دکتر یونس حمامی لاله
  .ویرایش شده است آموزشی براي این جلسه

پژوهشگر یهودي قبل از بیان سیزده اصول داراش 

: اظهار داشت) روش هاي استخراج حکم شرعی از تورات(
: عبارتند از) تفسیر فقه یهود(منابع قانونی حقوق یهودي

، )مجموعه تورات و سایر کتب انبیاء یهود، عهد عتیق(تَنَخ 
ر به تورات مشهو(یا تلمود ) سنت از زمان موسی( قَبالا 

قانونگذاري (، تَقانا )تفسیر متن مقدس(، میدراش )شفاهی
حکم محدود کننده، دستور ( و گزرا ) ایجابی، اصلاحیه

، )عمل، رویه، رفتار علما(، معسه )عرف(، مینهاگ)سلبی
داراش یا : وي عنوان کرد). نتیجه منطقی،عقل(سوورا 

یدراش دراش سطح سوم تفسیر متن است که به عنوان م
نیز عنوان می شود، میدراش هم به تفسیر روایات و هم به 

فرض . از متن تورات می پردازد) هلاخا(تفسیر احکام 
هاي هلاخایی این است که هر حکم یا عملی که میدراش

در تورات آمده به طور صحیح و دقیق تقریر یافته است و 
آبائی . سازداین فرض هر امري را هرچند جزئی مهم می

هاي اصول مورد استفاده براي داراش شیوه: امه داداد
اصول بیان شده  13گوناگونی دارند، ولی در این میان 

توسط ربی ییشماعئل روش هاي بنیادین را پوشش داده و 
کار به عنوان اصول پذیرفته شده تفسیر تورات بیشتر به

  .رودمی
ترینِ این اصول تفسیري، خاطر مهم  وي با تشریح

این موارد لزوما تمام اصول ممکن براي تفسیر : دنشان کر
ي نیز در هاي دیگرفقهی نیست و علماي تلمودي از روش

ضمن اینکه این اصول در کنار . انداین زمینه استفاده کرده
مرتبط بودن با هم، صرفا در قالب باور به متن تورات و در 

ه توان با استفادهاي یهود کاربرد دارند و نمیراستاي سنت
از آن، مطلبی خلاف متن تورات یا اعتقادات یهود را 

  .استنتاج نمود
آبائی در نشست پنجم، به شرح چهار سطح تفسیر 

این چهار سطح شامل : داشتتورات پرداخت و اظهار 
به معناي پردیس یا فردوس، مخفف حروف اول (پردس 

: رِمز معنی لغوي، -معناي آشکار: پِشاط:) يچهار کلمه
 -وعظی و یا فقهی: دراشمعنی مخفی، -یا تمثیلی کنایی 

تفسیر ربانی مربوط به تلمود که معمولا با مقایسه با آیات 
  .عرفانی یا باطنی هستند: سوددیگر و لغات مشابه است، و 

ي دو آیه از این سطوح تفسیري را درباره در پایان، او
   .تورات تشریح نمود
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  هاي شهر یزدگزارشی مختصر از وضعیت کنیسا
  کنیساهاي حاخام و کمال: بخش اول

  الناز حق شناس 
 يکارشناس ارشد مطالعات معمار

هاي وارده به کنیساها، به جهت  این متن صرفا براي اطلاع از وضعیت موجود کنیساهاي یزد و شناخت جزئی از آسیب
ئیات و تحلیل معماري کنیساهاي یزد در این ها تهیه شده و سعی شده است از بیان جز اندیشیدن تمهیداتی براي مرمت آن

یح و سپاس از همراهی و  هاي هاراو یهودا گرامی و دکتر همایون سامه با سپاس از راهنمایی. مبحث صرف نظر شود
  . نوازي کلیمیان محترم یزد به خصوص خانوادة گوهریان مهمان

، حاداش، الی، الیاهو، )موشه توکل(، یوخبِد، حاخام )ملا صدر(هاي ملا آقا بابا  با نام 1کنیسا 12یزد تا دورة پهلوي داراي 
بوده است که در این میان امروزه تنها ) میزان(، ملا یوسف و نظام )ایسحاق ملا(اسحق  هناوي، ملا کمال، ملا شموئل، الیاهو

کنیساي  11از میان  .کنیساي ملا یوسف به طور کامل تخریب شده، اما آثار سایر کنیساهاي یزد همچنان پابرجاست
که جمعیت کم کلیمیان  با وجود آن. مانده در حال حاضر، فقط کنیساهاي ملا آقا بابا و یوخبد مورد استفاده کلیمیان است باقی

در یزد، عاملی مهم در دایر نبودن کنیساهاي دیگر یزد است، اما جمعیت کم تنها دلیل دایر نبودن سایر کنیساها نیست و 
متأسفانه عدم رسیدگی به . ها، در بسته بودن این کنیساها دخیل است وضعیت نابسامان و رو به تخریب آنعواملی مانند 

از جهتی . وضعیت کنیساهاي نیمه مخروبۀ یزد، باعث تسریع در روند تخریب این کنیساهاي ارزشمند و تاریخی شده است
هاي نسبتا هنگفتی است که به دلیل جمعیت محدود  دیگر باید در نظر داشت بازسازي و مرمت کنیساها نیازمند بودجه

هایی از جانب  هاي مالی سایر افراد و نهادهاي کلیمی در شهرهاي دیگر ایران و حمایت کلیمیان ساکن در یزد، حمایت
  .طلبد نهادهایی مانند میراث فرهنگی را نیز می

 
 
  ...تر قاجاري یا قدیمیکنیسایی با قدمت ): موشه توکل: نام دیگر کنیسا(کنیساي حاخام؛  
  

در یک نگاه . کنیسایی زیبا که تصویرش خود گویاي وضعیت آن است
هاي عبري در اطراف دیوار و در بالاي  توان دریافت بخشی از کتیبه می

درب جایگاه هخال آسیب دیده و همچنین بخش زیادي از سقف و 
ف در صورت انجام مرمت اصولی سق. فضاي داخلی آن تخریب شده است

هاي کنیسا  کنیسا، علاوه بر جلوگیري از روند تخریب کامل سقف، کتیبه
 . نیز مصون خواهند ماند

 

 
 

  کنیساي حاخام  
   )1397آبان ماه (        

                                                
  2، صفحۀ 1383چاپ سال کلیمیان یزد تألیف همادخت همایون،   کتاب گویش 1
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 داوید، مزامیر از آیاتی بر علاوه شد ترجمه گرامی هاراو توسط که کنیسا این از مانده باقی هاي کتیبه از هایی بخش
 تلاش این کنیسا مرمت یا ساخت براي که کسی کتیبه، متن بر بنا. نیز دارد بانی کنیسا و بازسازي یا ختسا دربارة مطالبی
در کتیبه، به معناي کسی که ) همیشتدَل( "המשתדל"وجود واژة . است بوده یوسف آقا همروخام بن داوید حاخام کرده،

  ست حاخام داوید براي ساخت این کنیسا تلاش کرده یا تلاش کرده، با کمی ابهام روبرو است و به طور دقیق مشخص نی
  

 
  )1400مرداد ماه ( - جایگاه تورات کنیساي حاخام

  
  

 
  )1400 ماه مرداد( - حاخام کنیساي

 موشه کنیساي که شده کنیسا نیز چنین بیان تکمیل تاریخ و نام دربارة کتیبه در همچنین. براي بازسازي و مرمت آن
 نام و دارد قدمت سال 176کنیسا  این کتیبه، استناد به لذا. است شده کامل عبري 5606 سال سیوان ماه 22 روز در توکل
 شده بازسازي داوید حاخام توسط کنیسا این اگر که است آن در نکته تنها. است بوده توکل موشه نیز آن نام دیگر یا اصلی
 آن قدمت بوده، کنیسا این سازندة داوید از ابتدا حاخام گرا ولی برسد، نیز قاجار از قبل به آن احتمال دارد قدمت باشد،

  .است قاجار به اواسط دورة متعلق
  
  
  

 

 
  )1400 ماه مرداد( - حاخام کنیساي

  
 

  )1397آبان ماه ( - کنیساي حاخام
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  کنیساي کمال کنیسایی با قدمت صفوي
، دربارة  1381در گزارش میراث فرهنگی استان یزد در سال 

هاي موجود در کنیسا این چنین  ي کمال و کتیبهقدمت کنیسا
سبک معماري این بنا مشابه معماري دورة «نوشته شده است 

هاي خاص کنیسۀ کلیمیان ساخته  صفوي است که با ویژگی
دو کتیبۀ سنگی در ضلع شمالی بخش زمستانخانه . شده است

این گنبد بر روي دیوار نصب است که به خط عبري نوشته شده 
وست و همشهري ارجمند آقاي یعقوب گوهریان فرزند است و د

خداداد گوهریان، رئیس انجمن کلیمیان یزد، اظهار نمودند 
خواندن خط عبري کتیبه برایشان میسر نیست و کارشناس خط عبري لازم است تا شاید بتوان از متن کتیبه، تاریخچۀ 

ه امروزه دو کتیبۀ این کنیسا به سرقت رفته و نگارنده به متأسفان. »دقیق این کتیبه و نام سازندة آن اطلاع حاصل نمود
که  1381ها تا سال  تنها موضوع آن است که کتیبه. هیچگونه اطلاعات دقیقی از متن کتیبه و ترجمۀ آن دست نیافت

بۀ به لذا هر گونه تلاش و پیگیري دربارة پیدا کردن این دو کتی. گزارش نوشته شده در دیوار کنیسا وجود داشته است
  .سرقت رفتۀ کنیساي کمال، اگر متعلق به دورة صفوي بوده باشند، بسیار حائز اهمیت است

هایی ناشی از عوامل جوي و  اي همچنان سالم و پابرجا باقی مانده، اما در چند سال اخیر آسیب این کنیسا از لحاظ سازه
اي در قسمت  هاي عمیق سازه همچنین ترك. تهایی از دیوارهاي کنیسا شده اس زدگی، باعث تضعیف بخش رطوبت و نم

  اي نه چندان دور باعث تخریب این بخش جایگاه بانوان و پلکان ورودي به این بخش وجود دارد که ممکن است در آینده
ها در فضا درونی است اما جایگاه  این کنیسا داراي دو جایگاه پیشنماز است؛ طبق معمول یکی از جایگاه. از کنیسا شود

کلیمیان یزد وجود این سبک از ساخت را بر اساس اقلیم یزد . نماز دیگر در فضاي بیرونی و حیاط کنیسا واقع شده استپیش
نشین و  کنند که بر طبق آن طراحی کنیسا مانند سایر بناهاي موجود در معماري سنتی یزد داراي بخش تابستان قلمداد می

ن گفت که معماري کنیساهاي یزد تحت تاثیر اقلیم گرم و خشک و توان چنی به عبارتی می. نشین است بخش زمستان
برگفته از الگوهاي ساخت بناهایی با الگوي حیاط مرکزي در یزد بوده و در صورت امکان و وجود فضاي کافی براي ایجاد 

اري بومی در الگوي حیاط مرکزي، فضاي کنیساها به دو بخش تابستانه و زمستانه تقسیم شده تا معماري کنیسا با معم
   .جهت آسایش اقلیمی تلفیق گردد

  

 
  1398اردیبهشت ماه  - کنیساي کمال

  
  1398اردیبهشت ماه  - کنیساي کمال
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  1398اردیبهشت ماه  - کنیساي کمال

  
  1398اردیبهشت  -جایگاه بانوان کنیساي کمال

  

 
 )قبل از سرقت(عکس دو کتیبۀ کنیساي کمال 

  1381 در گزارش میراث فرهنگی سال
  

   
 هاي کنیساي کمال که مکان قرارگیري کتیبه

  1398اردیبهشت  -در حال حاضر به سرقت رفته است

 

 
  1398اردیبهشت ماه  - پشت بام کنیساي کمال

 
 
  منابع

گویش کلیمیان یزد . 1383. همایون، همادخت -
انتشارات پژوهشگاه علوم : تهران). یک گویش ایرانی(

  .نگیانسانی و مطالعات فره
 1381گزارش میراث فرهنگی استان یزد در سال  -

  دربارة کنیساي کمال یزد
 میدانی و مصاحبه با کلیمیان یزد مشاهدات -
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  !به چه قیمت؟ گوشی
  

 

   لیورا سعید
  یروانشناس کارشناس ارشد

به مرکز  به همراه مادر خود ايساله 16دختر  یشمدتی پ
هاي چه غولی با ناخندختر که نه، ب ؛مراجعه کردندمشاوره 

رنگی پنج سانتی با موهاي هفت رنگ که وسایل چوبی به 
آنها آویزان بود و به طور کامل از شالش بیرون بود و 
شلوارکی که بالاي ساق هایش بود و به سختی از زیر مانتو 

  .کردخودنمایی می
شاکی از ، صحبت کند با من مادر خواست به تنهایی 

و مدام در فکر پر بار  شنخواندن هاي دختر و درسلجبازي
تمناهاي و و البته شکمش و خواهش  گرامکردن پیج اینستا

یکی  .مالی براي اقدامات زیبایی از آرایشگاه گرفته تا جراحی
در حالی  اش شده،دو روز اخیر هم خواهان تعویض گوشی

گوشی را سه ماه پیش خریده اما از آن خسته شده و این که 
میلیون  22: اش را از مادر پرسیدمت گوشیقیم. دلش را زده

ام را به مادر من که از این قیمت تعجب و نگرانی. تومان
از او شنیدم که به دید خودش منطقی بود؛  ابراز کردم دلایلی

 دخترم در کودکی، پدرش را از دست داد، من«این که 
م تنهاست، خواهر و و دختر مبیشتر روز را خانه نیستم و شاغل
نرفتن به  خاطر کرونا وبه و ندارد ، سرگرمیي نداردبرادر

  .»بینددوستانش را نمیمدرسه 
من  .خواهدحالا گوشی مدل بالاتر می :درمانده بود مادر
حوصله دعوا و قهر و از طرفی دارم ناش را توان مالی ردیگ
  .ش را هم ندارمهایاخم

   کنید قدردان شما باشد؟فکر می: پرسیدم
  اصلا :جواب

 به نظرتان دوستتان دارد؟ -
  ابدا -
با خرید این گوشی سه ماه پیش درس خواندنش چطور  -

 است؟
  .خوابدزند بعد میوب نیست فقط حاضري میخ -
 بینید؟زنید یا فیلم میکنید، قدم میبا هم گفتگو می -
  .مرا قبول ندارد -
- میلیون را بابت خرید گوشی می 22که اگر قبل از این -

کردید و با یک ر از یک صدم آن را هزینه مید کمتدادی
- کردید این کار را نمیوانشناسی مشورت میکارشناس ر

 !کردید
  .به پایین بردمادر نگاهش را  

و  مشاورههنوز در شگفتی کار این مادر و هفته به هفته 
بعد پدر و مدتی مشکلات او و دخترش بودم که  دردسرهاي

د مراجعه کردند که او ساله خو 13مادري مستاصل از پسر 
بدون اجازه والدین ماشین برداشته و با دوستانش بیرون رفته 
و منجر به کوبیدن ماشین به دیوار شده؛ خشم پدر و مصادره 
کردن گوشی نوجوان به عنوان تنبیه و پس ندادن گوشی 

هفته از یک طرف و اعتصاب پسر با غذا  چهار پس از
از ... سیگار کشیدن و  نخوردن و از اتاق بیرون نیامدن و

  . طرف دیگر
  !میلیون تومان 53 :قیمت گوشی

و  چون تمام دوستانش: با این قیمت دلایل خرید گوشی
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به جاي  ....خواستداشتند و او هم می اشساله 19برادر 
حریفش  ....جشن تولدي که به خاطر کرونا برایش نگرفتیم

  .نشدیم
- خودش و وضع مالیلم داده بود از  روي مبل پا روي پا پدر

اش می گفت و با نگاه به سقف از مشکلاتی که پسرش 
با ذکر این نکته که  ،تعریف می کردبرایش درست کرده 

  .تقصیر رفتارهاي مادرش است
در اتاق مشاوره، قبول نداشتن مشاوره،  هاي پدرلجبازي

خودشیفتگی او که فکر می کرد تمام رفتارهایش درست 
- ، ضعفورات تربیتی به گردن مادرانداختن تمام قصاست و 

اش با نوجوان، خبر از هاي ارتباطی مادر و عدم قاطعیت
بین رفتاري  هايناهماهنگیهاي درونی پدر و مادر و ضعف

شان به درستی رفتار با فرزندان آن دو می داد و مشخص بود
  . کنندنمی

 چرا اینجایید؟: رو به پدر گفتم -
 )سکوت پدر(
تر از طرف پسرتان و سر هاي سنگینپس منتظر خلاف -

  !تان بشویددرآوردن از دادگاه هستید تا متوجه اشتباهات
ي پدر خودش را جمع کرد پا را از روي پا برداشت، روي لبه

  .بردف اتاق مبل قرار گرفت و نگاهش را از سقف به طرف ک
****  

  
این که حریفش نشدیم، این که همه دوستانش 

گرفتیم تا شاید بهتر درس  است،خومیداشتند او هم 
) یا پدرش(تقصیر مادرش  متقاعدمان کرد،او  بخواند،

و عباراتی از تر خریدیم تا بداند دوستش داریم است، گران
ي پدران و مادران باعث تبرئه ،شمارنداین دست که بی

را رو  آنانهاي شخصیتی و رفتاري بلکه ضعف ،نمی شود

فی که براي گوشی فرزند هاي گزاهمین هزینه. کندمی
آنها است د، خودش گویاي ضعف ندهساله خود می 18زیر 

مدیریت نکردن استفاده از گوشی و تبلت  ،هاو بدتر از این
هر طور بخواهد و هر زمان که کودك یا نوجوان  و اینترنت

از این وسایل استفاده بدون قانون بخواهد  که و هر مکان
سرچشمه  پدر یا مادري انهکند، از فرزند پروري سهل گیر

  . می گیرد
  

 هادر این دوران کرونا شاهد بودم و هستم که خانواده
گوشی و تبلت شخصی  ،براي کودکان زیر سن دبیرستان

- و اجازه می کنندکرده و آن را به اینترنت مجهز میتهیه 
ها و دهند او صفحه اینستاگرام داشته باشد و در کانال

ها به جز گروه .اپ عضو باشدو واتسهایی در تلگرام گروه
هاي مربوط به مدرسه که کودك براي مسائل و کانال

درسی خود نیاز دارد در آنها عضو باشد، کودکان نیازهاي 
در کشور ما که دانید می! ها ندارند دیگري در این شبکه
ها براي دانلود ها وجود ندارد و بچهفیلتر سنی در سایت

باشند بدون نظارت بزرگتر وارد کردن هر چه که مایل 
مخاطراتی به همراه چه  ،شوندهاي گوناگون میسایت

مطالب، تصاویر و  خواندن و دیدن آیا پیامدهاي ؟دارد
- میتان مناسب نیست  که براي سن کودكرا هایی فیلم

تان را به تنهایی به سال 13دانید؟ آیا شما کودك زیر 
د به تنهایی وارد دهی، که اجازه میفرستیدخیابان می

  ؟!هاي گوناگون بشود و بچرخدسایت
ها، که والدین بدون منطق، بدون اما دلایل این ضعف

- نگري، تسلیم خواستهمشورت با کارشناس و بدون آینده
والد یا  درونی تواند از مسائلشوند میهاي فرزندشان می

 مرزي، دو قطبی،شخصیت والدین از جمله افسردگی، 
منشا  ...و  خودشیفتگی فتارهاي متظاهرانه،خودنمایی و ر

زن و تعارض و ناهمخوانی بین  بگیرد؛ علاوه بر این ها،
به طور جاي پاي خود را ، هادر برخورد با بچه شوهر

 پدران و مادرانگذارد و در سیستم تربیتی میمحکم 
بسیاري را آشفته و درمانده می کند و این سوال را برایشان 
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که کجاي کارمان ایراد داشت که چنین  آوردبه وجود می
رغبت به درس، انگیزه، بیبی، نافرمانلجباز، ( اي بچه

  داریم؟... ) سرکش و 
ایراد اصلی آنجایی است که والدین باور دارند که 

دانند و آمادگی ندارند فرزندشان مشکلاتی دارد اما نمی
بدانند که سیستم خانواده و نوع تربیت والدین یا نوع 

  .رتباط خودشان ایراداتی داردا
برخی از والدین تاثیر کودکان دیگر در مهد کودك و 

هاي فامیل را در اخلاق  مدرسه، تلویزیون، همسالان و بچه
ها را دلایل اصلی دانند و اینو رفتار فرزندشان  پررنگ می

اما مهم است  .بینندبدرفتاري کودك یا نوجوان شان می
تدرانه و درستی در خانواده شکل بدانید که اگر تربیت مق

ها از متغیرهاي دیگر، ناچیز  پذیري بچهگرفته باشد تاثیر
  .است

شناسم که براي تنبیه کردن هاي زیادي را میخانواده
ها پیش خود گیرند و تا مدتفرزندشان، گوشی او را می

اي است گویا گوشی نقطه حساس و وسیله. دارندنگه می
تی قصد ادب کردن فرزندشان را در دست والدین که وق

کنند؛ کنند و او را تنبیه میدارند از این وسیله استفاده می
هاي امروز است اما بله گوشی نقطه حساس زندگی بچه

این کار . شان نباید از این نقطه ورود کنیدبراي تنبیه کردن
کند، آنها را از شما دورتر تر میارتباط شما را با آنها خراب

شود اعتمادشان نسبت به شما از دست اعث میکرده، ب
  .برود

ي والدین سال وظیفه 18نظارت کردن بر فرزند زیر 
ها است؛ براي همین قانون است که در این سنین بچه

رفی اما از ط. نباید براي گوشی و تبلت خود رمز بگذارند
ي او و به قصد مچ گیري به پدر و مادر نباید بدون اجازه

هاي او ها و فیلموند و به مطالب و عکسحریمش وارد ش
بهتر است موقع خرید گوشی یا در . دسترسی پیدا کنند

هاي استفاده اختیار گذاشتن گوشی شخصی براي او، قانون
ها به طور مختصر این قانون. از آن را به او گوشزد کنید

ساعت استفاده از گوشی و اینترنت در روز با توجه : شامل

خاموش کردن گوشی در شب با توجه به  به سن او، زمان
سن او، قرار ندادن رمز روي گوشی یا تبلت توسط او، یا در 
اختیار گذاشتن رمز آن به پدر و مادر و نظارت والدین روي 

  . باشدگوشی او می
ي ثبات ها و رعایت آنها در سایهتمام این قانون

رفتاري و کلامی پدر و مادر و هماهنگ بودن آن دو با 
 .شودکدیگر میسر میی

  
  

  سراي سالمندان یهودي ایران
ا کادري با بیش از نیم قرن سابقه و ب 

 .باشد مجرب در خدمت سالمندان همکیش می
ي عزیزانی که مایل هستند با این مرکز  از کلیه

هاي شود کمکهمکاري کنند در خواست می
خود را با هماهنگی دفتر سرا  نقدي و غیر نقدي

  .ندارسال نمای
خیابان دماوند، نرسیده به میدان : نشانی

  2امام حسین، کوچه عاشقباه، پلاك 
  77552030-77554169تلفن 

  16الی  8ساعت کار 
  Iran.Jewish.nursing.home:اینستاگرام

 

  
  

  کتابخانه مرکزي انجمن کلیمیان تهران
در هاي جدید انواع کتاب با افتخار دارد

  .خدمت همکیشان عزیز باشد
  .دیدار شما عزیزان هستیم  منتظر
خ یبان شاخی - خیابان جمهوري: نشانی

  66704247 :تلفن .کوچه هاتف –هادي 
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 یهودیان نیوزیلند 
  

  )رفوآ(سیما اخلاقی 
  مترجم زبان انگلیسی

نیوزیلند یا زلاند نو در جنوب غربی اقیانوس آرام قرار 
گرفته و از دو جزیره بزرگ و تعدادي جزیره کوچک تشکیل 

این کشور حدود پنج میلیون نفر جمعیت دارد و . شده است
 2000نزدیکترین همسایه آن استرالیا است که در فاصله 

پایتخت این کشور شهر . کیلومتري آن واقع شده است
  .است 1ولینگتون

نیوزیلند آخرین سرزمینی بوده که بشر به آن پاي 
این کشور در حال حاضر در زمره کشورهاي . گذاشته است

موفق  2013توسعه یافته و مرفه جهان قرار دارد و در سال 
. به دریافت رتبه هفتم شاخص توسعه انسانی در جهان شد

طی پیمانی تحت قیمومیت  1840این کشور در سال 
در این کشور . انگلستان و پادشاهی ملکه الیزابت درآمد

نخست وزیر مقام رسمی کشور است و مقام پادشاهی مقامی 
زبان رسمی آن انگلیسی و . شودمحسوب میتشریفاتی 

  .است) زبان ساکنان اولیه نیوزیلند( "مائوري"
  

  تاریخ زندگی یهودیان  نیوزیلند
پولی "هایی بودند که از جزایر ها اولین انسان"مائوري"

هاي فعال اقیانوسیه پاي به این سرزمین آتشفشان "نزي
 Tamaki Makauآنها نام این سرزمین را . گذاشتند

Rau  گذاشتند چون به این  "تنگه هزار عاشق"به معناي
سرزمین علاقه بسیاري داشتند و براي به دست آوردن آن 

از دیگر . هاي بسیاري کرده بودندبا افراد قوم خود جنگ
اولین یهودي . ساکنان اولیه این کشور یهودیان مهاجر بودند

وارد این کشور شد فردي بود به نام  1830که در سال 

                                                
١ Wellington  

گذار تاریخ یهودیان که در واقع پایه 2"ژوزف بارو مونتیفور"
او همانند سایر بازرگانان . شوددر این کشور محسوب می

ماه در آنجا  18تجارت روغن نهنگ و کتان داشت و مدت 
  .ماند و سپس به انگلستان بازگشت

یهودي ثروتمند دیگري بود که به   3"ساموئل پولاك"
 1837تا  1831هاي و بین سال این سرزمین مهاجرت کرد

وي پس از بازگشت به انگلستان دو . در آنجا اقامت داشت
هاي نیوزیلند نوشت و با حضور در کتاب درباره جاذبه

برنامه مجلس عوام انگلستان مدعی شد که سکونت بی
 "مائوري"مهاجران اروپایی موجب از بین رفتن فرهنگ 

ولت انگلستان این خواهد شد و لذا خواستار این شد که د
این خواسته پذیرفته . کشور را تحت قیمومیت خود قرار دهد

اي در زمره این سرزمین طی معاهده 1840شد و در سال 
کشورهایی قرار گرفت که ملکه انگلستان بر آنان حکومت 

  .کردمی
در زمان عقد معاهده، تعداد یهودیانی که در این کشور 

اغلب اینان . رسیدر میاز سی نف سکونت داشتند به کمتر
. یهودیان فقیري بودند که از انگلستان مهاجرت کرده بودند

امکانات مالی مهاجرت آنان را یهودیان ثروتمند انگلیس از 
آنان براي . فراهم کرده بودند 4"گلد اسمید"جمله خانواده 

- کردند، اول اینکه فکر میاین کار چند هدف را دنبال می
ي این افراد که تحت ظلم و ستم کردند این سرزمین برا

توانست بهشتی هاي اروپایی قرار گرفته بودند میحکومت
موعود باشد که در عین حال بتوانند یک جامعه یهودي را در 

                                                
٢ Joseph Barrow Montefiore 
٣ Samuel Polak 
٤ Gold Smid 



     
 

  هشمار 18 
  پنجاه و شش

گذاري بود که آنجا تشکیل بدهند و هدف دوم آنان سرمایه
  . هاي زیاد به انجام رسیدبا تجارت کتان و خرید زمین
زیلند تحت قیمومیت انگلیس در همان سالی که نیو

 "5اوکلند"یهودیان اولین مجمع یهودیان شهر  ،قرار گرفت
را تشکیل دادند و زمینی را براي گورستان مخصوص به 

  .خود خریداري کردند
داران یهودي انگلستان تلاش کردند با ترغیب سرمایه

اي یهودي همکیشان خود براي مهاجرت به نیوزیلند جامعه
گذاري کنند و به همین شهر ولینگتون پایه خصوص درهرا ب

آبراهام "منظور یکی از افراد سرشناس یهودي به نام 
ماگوتا و گلد "را که از بستگان مالکان بانک  6"هورت
هاي انگلستان بود به همراه دو برادر نجار به نام "اسمید

به آنجا فرستادند تا ضمن  "بنجامین و سلیمان لوي"
ن کشور به اوضاع مذهبی یهودیان هم گذاري در ایسرمایه

اولین  1840در سال  "لوي"دو برادر . سرو سامانی بدهند
 "سلیمان لوي"ساختند و  "ولینگتون"کنیسا را در شهر 

ها مسئولیت تدریس عبري به کودکان یهودي را بر سال
با این وجود خود وي با یک دختر مسیحی . عهده داشت

آنان  آئین یهودیت را  ازدواج کرد و تنها فرزند هشتم
 هبه همرا "گلد اسمید"خانواده  1841در سال . پذیرفت

برادران لوي اولین بیمارستان یهودي را در همین شهر 
ساختند و به منظور حفظ شریعت یهودیت از انگلستان 
چندین خاخام براي انجام مراسم مذهبی و بریت میلا 

جا دعوت و قصاب براي انجام ذبح کاشر را به آن) ختنه(
اولین مراسم شرعی در کنیساي تازه  1843در سال .  کردند

  . ساخته شده به اجرا درآمد
میلادي  1800هاي پیدا شدن معادن طلا از اواسط سال

جمعیت مهاجران ساکن نیوزیلند را به سوي شهرهایی در 
جنوب نیوزیلند هدایت کرد و در بین آنان یهودیان آلمانی و 

هاي شغلی خوبی ند که در آنجا موقعیتبسیاري بود لهستانی
پیدا کردند و همانجا بود که چندین کنیسا و آرامگاه براي 

                                                
٥ Aucland    
٦ Abraham Hort 

   .یهودیان ساخته شد
هم به دلیل وضع قوانین و در اواخر قرن نوزد

راه بر مهاجران غیر انگلیسی  ،هایی علیه مهاجرتمحدودیت
ها بسته شد و مله مهاجران آسیایی و سایر فرهنگاز ج

  .ان اندکی اجازه اقامت در این کشور را گرفتندمهاجر
  

  قرن بیستم
، یک گروه بزرگ با قدرت گرفتن حزب نازي آلمان

از یهودیان آلمانی به این سرزمین مهاجرت نفري  1000
هایی که براي پذیرش کردند اما در نتیجه محدودیت

مهاجران وضع شده بود تنها تعداد کمی از آنان خصوصا در 
بعد از هولوکاست توانستند اجازه اقامت در این  دوران قبل و

مردم نیوزیلند با این تصور که ملیت این . سرزمین را بگیرند
افراد آلمانی است آنها را متحدان دشمن خود یعنی آلمان 

کردند که این یهودیان پس از خاتمه دانستند و ادعا میمی
ی هاي شغلاند و موقعیتجنگ پاي به این سرزمین گذاشته

بنابراین حتی گروه کهنه . ها را خواهند گرفتنیوزیلندي
سربازان نیوزیلندي در آن زمان مدعی بودند که این 
یهودیان نه تنها باید به سرزمین خود برگردانده شوند، بلکه 

خود در این  باید اموال و ثروتی را که آنان در طول اقامت
. ن ببخشندهاي سربازااند به خانوادهسرزمین به دست آورده

زیرا زمانی که سربازان جان خود در میدان جنگ به خطر 
کمال امنیت در نیوزیلند انداخته بودند این یهودیان در 

البته با گذشت زمان این طرز تلقی تغییر . کردندزندگی می
کرد و اکنون مهاجران یهودي بسیاري به این سرزمین 

  .کنندمهاجرت می
  1950ین کشور در دهه موج دوم مهاجرت یهودیان به ا

و  1980هاي هاجران یهودي مجارستانی و در دههبا م
با مهاجرت یهودیان اتحاد جماهیر شوروي سابق  1990

  .شکل گرفت
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  نقش سیاسی یهودیان در حکومت نیوزیلند
جامعه یهودیان نیوزیلند علیرغم تعداد کم جمعیتی در 

  .عرصه سیاست نیوزیلند بسیار فعال هستند
و  1876تا  1873هاي بین سال 7"لیوس ووگلسر جو"

براي مدت کوتاهی نخست وزیر نیوزیلند  8"سر جان کی"
بودند و در حال حاضر سی و هشتمین نخست وزیر نیوزیلند 

  .هم تبار یهودي دارد
در دوره  1980تا  1959پنج یهودي هم بین سال هاي 

  .اندهایی شهردار اوکلند بوده
  

  ذهبی یهودیان در نیوزیلندهاي اجتماعی و مفعالیت
درصد جمعیت  0.25هر چند جمعیت یهودیان تنها 

دهد اما آنان در جامعه نیوزیلند حضور نیوزیلند را تشکیل می
آنها یک جامعه متشکل و سازماندهی شده . پر قدرتی دارند
  .و فعال هستند

جالب است بدانیم که اولین پزشک زن و اولین وکیل 
یهودي بودند و سایر یهودیان هم در  زن در تاریخ این کشور

مشاغلی مانند پزشکی و یا حقوق و هنر به کشور خود 
  .کنندخدمت می

هر چند جامعه یهودیان نیوزیلند جامعه کوچکی است 
د اما از تمامی امکاناتی که براي حفظ آئین دین خود نیاز دار

ها از احداث کنیساهاي متعدد، دعوت خاخام. برخوردار است
اي دیگر و یا تاسیس انجمنی که مراسم خاکسپاري کشوره

را طبق آئین مذهبی انجام دهد زندگی راحتی را براي آنان 
دریس تلمود هاي ت، کلاس"اوکلند"در . اهم کرده استفر

مدرسه (میدراش ها بیتشود و خانمبراي مردان برگزار می
مخصوص به خود را دارند و هر هفته با برگزاري ) دینی

همچنین براي . آیندختلف افراد یهودي گرد هم میاسم ممر
هایی بضاعت یهودي هم سازمانافراد سالمند و یا بی

  .مشغول به خدمات رسانی هستند
در این کشور آنان داراي کودکستان، مدارس و حتی 

                                                
٧Julius Vogel  
٨John Key   

 Hadassahکالج مخصوص به خود هستند، روزنامه 
مخصوص به آنهاست که در نیوزیلند خوانندگان بسیاري 

در شهر . هاي ورزشی خود را دارنددارد و آنها حتی تیم
یهودیان دو مرکز فرهنگی دارند که در مرکز شهر  "اوکلند"

واقع شده و شامل دو کنیسا و مرکز یادبود هولوکاست و 
در جنوب شرقی شهر اوکلند هم . اغذیه فروشی کاشر است

  .اختصاص داردیهودیان کتابخانه زیبایی وجود دارد که به 
وزیر کشاورزي نیوزیلند انجام شحیطا  2010در سال 

را مخالف قوانین این کشور دانست و ) ذبح شرعی یهودي(
هاي جامعه یهودیان، آنان اما با پیگیري .آن را ممنوع کرد

سرانجام موفق شدند مجوز شحیطاي کاشر بوقلمون را 
بگیرند اما در مورد شحیطاي گاو و یا گوسفند هنوز مجوزي 

را از ) حلال(اند و به همین دلیل  گوشت کاشر ردهکسب نک
  . کنندکشور استرالیا وارد می

هاي زاديآعلیرغم وضعیت بسیار خوب اقتصادي و 
وانان یهودي با هدف یافتن مذهبی و اجتماعی، بسیاري از ج

- ذهبی بهتر به استرالیا مهاجرت میهاي شغلی و مموقعیت
براي جلوگیري از  "لنداوک"کنند و در نتیجه مرکز یهودیان 

کند تا یهودیان ساکن کاهش جمعیت جامعه خود تلاش می
  .جنوب آفریقا را به مهاجرت به این سرزمین ترغیب کند

در برخی  "خباد"هاي اخیر هم جمعیت مذهبی در سال
  .شهرهاي نیوزیلند شروع به فعالیت کرده است

  
  کنیساها در نیوزیلند

هاي بزرگ در شهر در طی قرن نوزدهم چندین کنیسا
، 10"هوکیتیکا"، 9"ولینگتون"از جمله نیوزیلند 

ساخته شده  13"اوکلند"و  12"کریسچرچ"، 11"دیوندین"
  .اکنون هفت کنیسا در نیوزیلند وجود دارد. است

                                                
٩Wellington  
١٠Hokitika  
١١Dunedin  
١٢Christchurch   
١٣ Aukland  
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  جمعیت یهودیان نیوزیلند
نفر برآورد  16000کل جمعیت نیوزیلند  1848در سال 

و  "ولینگتون"نفر آنان یهودي  و در شهرهاي  61شد که 
جمعیت  2013سرشماري سال . ساکن بودند "اوکلند"

 4.5نفر و کل جمعیت نیوزیلند را  6867یهودیان نیوزیلند را 
برآوردي که  حالی که در در. میلیون نفر برآورد کرده است

و در  10000انجام شده بود تعداد یهودیان  2009در سال 
  .شده بود نفر اعلام 20000برآوردي دیگر تعداد آنان 

تعداد یهودیان  2019به هر حال در سرشماري سال 
. نفر اعلام شده است 8000به آئین یهودیت  پایبند

زندگی  "ولینگتون"و  "اوکلند"یهودیان عمدتا در شهرهاي 
- هاي عبري، ییدیش و انگلیسی تکلم میکنند و به زبانمی

  .نمایند
 هاي محدود ضدیهودي،صرفنظر از برخی از فعالیت

رویکرد دولت نیوزیلند نسبت به مهاجران یهودي بسیار 
مثبت بوده و آنها در معرض هیچگونه تبعیض اجتماعی و یا 

اند و آزادانه مناسک مذهبی خود را به سیاسی قرار نگرفته
 .آورندجاي می

  :منابع
1. Heritage New Zealand 
2. Hadassa Magazine 
3. The Encyclopedia Of New Zealand 
4. Wikipedia 
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 هايتشابه زبان
 عبري و عربی

 

  
  استاد رحمن دلرحیم

  پژوهشگر و مدرس زبان عبري و تعلیمات دینی یهود
ه آموزش و پروش اوائل انقلاب بود که از طرف ادار

سهردتهران به بنده ابلاغ شد که در م منطقه هفت

 واقع در خیابان شریعتی به» شهید اشرفی اصفهانی« 
بعضی از دبیران محترم . معاون باشم ،لهرآقاي کریاست 

ن مجید را خصوص دبیر محترم عربی که قرآهان بمسلم
ات عربی و عبري را که دانستند وقتی که لغخوبی میهب

- کردم تعجب میبرایشان مقایسه می ریشه هستندهم
عربی آن  که» )سلام برشما( شالُم علخیم«مثل  ،کردند

آن  عربیکه  »قرا بِشم رباخ«و یا  است،» سلام علیکم«
بنابراین در . است) ایتبخوان بنام خد(» اقراء بسم ربک«

محبوب انجمن کلیمیان نشریه بیناي  در صدد برآمدم که
 مندانلاقهبراي ع  ریشههائی از صدها لغات همونهتهران نم
  . درج شود

  

  معنی  عربی  تلفظ  عبري
  سلام  سلام  شالُم  שָׁלוֹם
  خدا  االله  الئُهَ  אֶלוֹהַ 
  رئوف  رحمن  رحمان  רַחְמָן
  تورات  تورات  تورا  תוֹרָה
  برشما  علیکم  علیخم  עֲלֵיכֶם
  بر آنها  علیهم  علیهمِ  עַלֵיהֶם

  پدر  باَ  آو  אָב
  مادر  اُم  ام  אֵם
  روز  یوم  یوم  יוֹם
  پسر  ابن  بِن  בֵּין
  ما  نَحنو  نَخنو  נַחְנוּ
  آنها  هم  هم  הֶם
  زمان  زمان  زِمن  זְמַן
  انگور  عنَب  عاناب  עָנב
  نمک  ملح  ملحَ  מֶלַח
  طلا  ذهب  ذاهاب  זָהָב
  جفت  زوج  زوگ  זוּגּ

  سال  سنه  شانا  שָׁנָה
  سر  رأس  رش  רֹאשׁ

  دریا  یم  یام  םיָ 

  معنی  عربی  تلفظ  عبري
  دکان  حانوت  حانوت  חָנוֹת
  نجیب  اصیل  اصیل  אַצִיל
  بهشت  عدن  عدن  עֶדֶן
  سایه  ظل  صل  צֵל
  باد چنین  آمین  آمن  אָמֵן
  مقدس  قدُس  قدُش  קֹדֶש
  نر جنس  ذکر  زاخار  זָכָר
  زنده  حی  حی  חַי

Ìֶخ  מֶלلک  ملپادشاه  م  
  وسط  بین  بین  בֵּין
  صداقت  قصد  صدق  צֶדֶק

  قربانگاه  مذبح  میزبِیح  מִיזְבֵּחַ 
  بی پدر  یتیم  یاتُم  יָתוֹם
  باطل  باطل  باطل  בָּטֵל
  خرس  دب  دو  דֹב
  کاهن  کاهن  کُهنِ  כֹּהֵן
  دروغ  کذب  کاذاو  כָּזָב
  خدانشناس  کافر  کُوفر  כּוֹפֵר

  نوشته  کتیبه  کتیبا  כְּתִיבָה
  زبان  لسان  لاشنُ  לָשׁוֹן

  معنی  عربی  تلفظ  عبري
  روغن  سمن  شمن  שֶׁמֶן
  مسکن  مسکن  میشکان  מִשְׁכָּן
  نفت  نفت  نفت  נֶפְט
  صدا  قل  قُول  קוֹל

  پاك  طاهر  طاهر  טָהוֹר
  پشم  سمر  سمر  סֶמֶר
  خون  دم  دام  דָּם
  روح  روح  روئحَ  רוּחַ 

  کلید  مفتاح  مفتیح  מַפְתֵחַ 
  صابون  صابون  سبن  סַבּוֹן
  فیل  فیل  پیل  פִּיל
  منمو  صدیق  صدیق  צַדִיק
  روحانی  روحانی  روحانی  רוּחָנִי
گوشت   بشر  باسار  בָּשָׂר
  قربانی  قربان  قُربان  קָרְבָּן

  )کردن(
  شیطان  شیطان  ساطان  שָׂטָן
  مثال  مثلَ  ماشال  מָשָׁל

  مملکت  مملکت  مملاخا מַמְלָכָה
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  کرمانشاه آلیانس يمدرسه
 )ش 1305- 1281(یان کلیم ي هپیشرفت فرهنگی جامع در آن نقش و

  نسترن جاذب  :گردآوري
 

 آلیانس انجمن .بود شهر عمومی کلیمیان فرهنگ و دانش سطح ارتقاي کرمانشاه، آلیانس مدرسۀ کارکرد مهمترین
 از را یهودي جامعۀ طبقاتی جابجایی انجمن امکان این .بود کرمانشاه در زنان آموزش جنبش پیشگامان از کرمانشاه

 .کرد فراهم متوسط طبقۀ هب شهري فرودستان
 

 

  1340در سال ) هبرا(انجمن کلیمیان کرمانشاه 
  

 مقدمه
 قمري سیزدهم /میلادي نوزدهم قرن اواخر در
 اقدام به ایجاد مدارس  ،یهود  المللیبین فرهنگی انجمن

 در تشکیلات این. نمود آغاز ایران را در نوین سبک به
 رالدین شاهمظف ایام سلطنت با مقارن م 1898 آوریل
 .کند افتتاح تهران در را آلیانس مدرسۀ اولین تا شد موفق

 این توسعۀ براي انجمن این هايپس از آن، تلاش
ادامه  هم ایران نشینشهرهاي یهودي سایر در مدارس

 1283 /م 1904 سال در کرمانشاه آلیانس مدرسۀ. یافت
 از یکی مدرسه این. افتتاح شد سدي مسیو مدیریت به ش
 فرهنگی پایگاه ترینمهم و جدید آموزش اصلی کزمرا

 سطح ارتقايِ در مؤثر نقشی و بود کلیمیان کرمانشاه
  .کرد ایفا آنان مدنی پیشرفت و عمومی دانش
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 پژوهش اصلی ي فرضیه
 آموزشی فرهنگ مبناي بر آلیانس مدرسۀ تأسیس

 یهودیان عمومی جامعۀ دانش ارتقاء هدف با و فرانسه
 براي شانشهروندي حقوق با آنان آشناکردن و ایران
 انجام محلی و ملی توسعۀ هايدر برنامه مؤثر نقش ایفاي

 نهاد آموزشی این در فارسی ادبیات و زبان آموزش و شد
  .بود ثانوي موضوعی

 
 پژوهش ي پیشینه

 مورد توجه چندان کرمانشاه در آلیانس مدارس تاریخ
 . ستنگرفته ا قرار محلی و فرهنگ تاریخ پژوهشگران

 آلیانس در مدرسۀ تأسیس از تاریخی گزارش ترینمفصل
 این در. آمده است کرمانشاه معارف سالنامۀ در کرمانشاه

 کرمانشاه وقت معارف سلطانی رئیس عبدالحسین کتاب
 سال تا آلیانس مدرسۀ رویدادهاي از تاریخی گزارشی

 مترجم و ادیب ژوزف ادوارد. کندمی عرضه شمسی 1305
 سیستم به نزدیک نگاهی از و درون از روایتی کرمانشاهی

 هايآموختهدانش نخستین از او. دارد مدرسه آموزشی
 دوران از را خود مشاهدات که آلیانس است مدرسۀ

  .کرده است تقریر )ش 1290 (آلیانس در تحصیل
 
 نوزدهم قرن در کرمانشاه یهودیان ي جامعه به نگاهی

 ايجامعه دهم،نوز قرن در کرمانشاه یهودیان جامعۀ
 زندگی آبادمحلۀ فیض در یهودیان. بود منزوي و بسته
. کردمی عبور آن از آبشوران رود که جایی کردند؛می

 گند بوي. شدمی ریخته رود این هم داخل شهر فاضلاب
زندگی  آبشورانْ حاشیۀ در شده انباشته فضولات و آب

 در ویژهبه را آنان مشام و دشوار را محله این ساکنان
 ویژة این وضعیت البته. کردمی آزرده تابستان فصل

 در نیز مسلمان فرودست طبقات و نبود یهودیان
 نشینیهودي محلۀ. مشابه داشتند وضعی آنان همسایگی

. داشت قرار شهر دروازة پنج از یکی نزدیکی در آبادفیض
 به آن مجاورت در یهود قوم سکونت دلیلبه این دروازه

 .بود معروف هایهودي دروازة
 یهودیان جمعیت میلادي نوزدهم قرن آغاز در

از  دلیل چند ولی به رسید؛می خانواده 136 به کرمانشاه
 کرمانشاه در آنان اقامت و بغداد یهودیان کوچ جمله

 گروته هوگو. یافت اندکی افزایش یهودیان جمعیت
 سال حدود در که- آلمانی شناسقوم و دانجغرافی
 در -است  کرده بازدید کرمانشاه شهر تاز جمعی م1906
 نویسد جمعیت کرمانشاهمی کرمانشاه به خود سفر گزارش

 1000 تا 800 تعداد و بود نفر هزار 70 حدود ایام این در
 50 میان این از که کردندزندگی می آن در یهودي
 کرمانشاه به بغداد از که بودند یهودي بازرگانان نفرشان

 در نیز مسیحی کلدانی 80 همچنین بودند؛ مهاجرت کرده
 براساس یهودي خانوار 300 بودند تعداد ساکن شهر

م  1906 سال در فرانسه سفیر اوبن ژان مشاهدات
- دوره یا کوچک هايحرفه به که بودند مقیم کرمانشاه

 از بسیاري و مانند بودند مشغول شهر اطراف در گردي
. ردندکمی صحبت سریانی لهجۀ به موسی حضرت پیروان
 تجار از خانواده ده و داشتند تجاري بغداد رابطۀ آنها با

 . بودند شده کرمانشاه ساکن آن در بغداد یهودي
 1406 کرمانشاه در ایران یهود تاریخ گزارش براساس

  .کردندمی زندگی یهود خانوار
  
 در پیشرفت نقش آن و کرمانشاه آلیانس ي مدرسه

 . . .فرهنگی 
 به قاعدة عبري زبان هب و پسران مختص آموزش

 آن هدف و ایران بود یهودیان جامعۀ تربیتی نظام کلی
 مناسک و هاآیین اجراي و تورات خواندن و آشنایی
 یا ملّخانه در آموزش این. بود و نیایش نماز مانند مذهبی
 هایا کنیسه و یهود هايخاخام خانۀ در که هاییخانهمکتب

 خود پدران از دیانیهو از اندکی. گرفتمی صورت بود،
 برخی و بودند آموخته را سیاق موسوم به ایرانی حسابداري

کار  اطباء و تاجران براي پادو یا و شاگرد عنوانبه آنها از
  .نمودندمی رتق و فتق را آنان حساب دفاتر کردند ومی



     
 

  هشمار 24 
  پنجاه و شش

 قرن اواخر در کرمانشاه یهود ي جامعه تحولات
 نوزدهم

 یهود جامعۀ در دگرگونی هاينشانه نخستین
 این تحولات. شد نمایان نوزدهم قرن اواخر کرمانشاه
 مقدمات و کرد خارج انفعال و انزوا حالت از را یهودیان
 در را تحولات این. کرد فراهم آلیانس را مدرسۀ تأسیس

 :کرد بررسی توانمی کلی عنوان سه
 کرمانشاه؛ در مسیحی میسیونرهاي فعالیت .1
 به النهریننبی یهودیان از گروهی مهاجرت .2

 کرمانشاه؛
  .آلیانس محلی انجمن تشکیل .3
 
 آلیانس آموزشی ي برنامه و متون

 کلی هايسیاست براساس ایران در آلیانس مدارس
 زبان فرانسه زبان. گرفته بود شکل جهانی آلیانس سازمان

 عمدتا آلیانس مدیران. بود مدارس این در آموزشی علمی
 در آنان. بودند اریسپ دارالمعلمین ي دیپلمه فرانسوي و

نظام تعلیم و  و فرهنگ تا کوشیدندمی مأموریت این
 ي مهبرنا ي هدربار ناطق هما. دهند اشاعه را فرانسه تربیت

 از هاییمتن شاگردان: نویسدآلیانس می مدارس آموزش
 افزون بر. خواندندمی ولتر و هوگو ویکتور دوما، الکساندر

 .آموختندمی هم اجغرافی و تاریخ علوم، کتاب این،
 و گذراندندمی زبان فرانسه به را سال پایان امتحانات

 دیپلم و سال شش پس از را ابتدایی تحصیلات ي کارنامه
 آموزشی ي پروسه این در. گرفتندمی سال 9پس از  را

 آزمون در بتوانند آلیانس آموختگانتا دانش رفتمی انتظار
 دیکته و رجمه،ت انشا، شامل فرانسه زبان امتحانات و

 زبان روخوانی، و دیکته، انشا، شامل فارسی زبان مکالمه،
 همچنین تورات، روخوانی دینی و تعلیمات شامل عبري

منظور بدین. بگیرند قبولی نمرة جغرافیا و تاریخ و حساب،
 ایرانی یهودیان از جمعی تا کوشیدندمی آلیانس مدیران

 دارندة یحاترج فرانسه و زبان به آشنا و تحصیلکرده
 خدمت به دبیر و آموزگار به عنوان را آلیانس نامۀتصدیق

  .گیرند
 ابتدایی ي هدور براي آلیانس مدرسۀ آموزشی ي برنامه

 و زبان تعلیمات دینی، عبري، زبان شامل متوسطه و
 و فیزیک، طبیعی، علوم ریاضیات، فارسی، فرانسه، ادبیات
 .بود جغرافیا و تاریخ

 آموزش و علمی، زبان عنوانبه فرانسه زبان آموزش
 قرار آموزش در صدر یهود دین زبان عنوانبه عبري زبان

 ي هویژ آلیانس ي همدرس در عبري زبان آموزش. داشت
 آموزاندانش دیگر ساعت این در. کلیمی بود آموزاندانش

سرگرمی  و بازي به مدرسه محیط در تا بودند آزاد
 و بود مایل آن فراگیري هب آموزيدانش اگر ولی بپردازند؛

- نمی از حضور او ممانعت داد،می نشان استعدادي آن در
 آلیانس ي همدرس يآموختهژوزف دانش ادوارد. شد

 از خود مختصر گزارش در او. استبوده  کرمانشاه
 در اشعبري، تحصیلی درس هنگام روز خاطرات یک

 ي هکند هممی بیان را جالب جزئیاتی آلیانس ي همدرس
 در که من جز شدند، خارج اتاق از هامسیحی و هامسلمان

 از که داد دستور خلیفه یادگار. بودم نشسته خود جاي
- می و گرفته یاد عبري من که گفتم. بروم بیرون کلاس

 و خواندم هم من. بخون و بردار گفت. تورات بخوانم توانم
  . بمانم که داد اجازه یادگار خلیفه
 

 به النهرینبین یهودیان از گروهی مهاجرت
  کرمانشاه

 مرکزیت بغداد یهود ي هجامع نوزدهم قرن اوایل در
 عثمانی ایران، را در خود همجوار یهودي جوامع و داشت

 یهودیان تجاري مرکز نه تنها بغداد .کردمی هدایت هند و
 میان روزگاران آن در. بود نیز دینی آنان مرکز بلکه

در  همکاري و تجاري بطروا عراق و ایران یهودیان
 و نوزدهم قرن اواخر در. بود برقرار دینی مطالعات ي هزمین

- سیاست بر اثر یهودیان بغداد از گروهی بیستم قرن اوایل
 گريوالی دوران در سختگیري به ویژه عثمانی دولت هاي

 خدمات در شرکت به تمایل نداشتن و نیز داوود پاشا
 .گرفتند جرتمها به تصمیم عثمانی دولت نظامی
 براي هاترك از طرف یهودي جوانان ایام آن در
. بودند فشار در میدان جنگ در حضور و ارتش در شرکت

 .شدند ایران راهی اجباري خدمت از فرار براي آنان
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 مقیم کرمانشاه در یهودي هاياین خانوداه از تعدادي
 و آشنایی بودند باخبر مدرن دنیاي تحولات از آنها. شدند
 با » تنظیمات عصر « ي هدر زمین همچنین و ندداشت

 ملل با به تجارت موسوم عثمانی اصلاحات جنبش
 به آنان ورود. بودند تجربه و دانش صاحب هم همجوار

اندك  را کرمانشاه منزوي و بسته ي هجامع کرمانشاه،
  .کرد نو مفاهیم پذیرش ي هآماد و داد تکانی

 آلیانس محلی ي هکمیت ي هسنجید اقدامات از یکی
 به که بود براي مدرسه مستقل ساختمانی تأمین کرمانشاه،

 زمان در مدرسه ساختمان. درآمد آلیانس انجمن مالکیت
 مراکز جوار در شهر مرکز در و بود و مناسب محکم خود
  .داشت قرار دیوانخانه به معروف دولتی مهم

 دولتی پروگرام از مستقل را خود آلیانس ي همدرس
 مفُتشاّن و نظارت بازرسی به هامدت تا و ستدانمی
 سلطنت استقرار پس از تنها. دادنمی تن معارف ي هادار

 در نوین مدارس سازيدستورالعمل یکسان و رضاشاه
به  و تدریجبه مدرسه این که بود دولتی پروگرام اجراي
 به و تنظیم را احصائیه هايبرگه و داد تن به نظارت اکراه
  . کرد ارسال کرمانشاه ارفمع ي هادار

 
 کرمانشاه آلیانس مدیران

 1283 /م 1904 سال در کرمانشاه آلیانس ي همدرس
 نوامبر پس از  .تأسیس شد سدي مسیو مدیریت با ش

 ریاست به  saguesساکه  مسیو ش 1284 /م 1905
 /م1908 دسامبر سال   10در . شد برگزیده مدرسه
 او پس از و شد مدیر  kuhanکهن  موسیو ش1287
 او. شد آلیانس ي همدرس مدیر frankuفرانکو  مسیو

 .بود فرانسه اهل یهوديِ
پس از  هامدت تا و دوره این در هم را مدرسه نظامت

 برعهده شهر هنرمند خوشنویس خطاط حسن میرزا آن
. دادمی آموزش نیز را خط مشق و فارسی زبان که داشت

 کفالت خطاط نحس میرزا یک چند فرانکو مسیو پس از 
 ش 1302 /م 1924 در این که تا گرفت؛ برعهده را او

به نام  پاریس ي هتحصیلکرد کلیمیِ ایرانیان از یکی
 کارمند- اصفهان اهل نهوراي  )آبراهام( ابراهیم

 آلیانس انتخاب مدیریت به  -گمرك ي هادار ي هبرجست
  .شد

 آلیانس ي همدرس عایدات
 ايکمیته و بود دولتیغیر نهادي آلیانس ي همدرس

 آن از طریق ي هبودج و کردمی اداره را آن محلی
 هايخانواده از اعانه آوريجمع و آموزاندانش ي هشهری

 هايکمک. شدمی کلیمی فراهم ثروتمند و سرشناس
 به درسی کتب و آموزشی اقلام صورتبه  بیشتر خارجی

 الس گزارش در  .رسیدمی آلیانس محلی در ي هکمیت
 آمده است کرمانشاه معارف ي هسالنام 1305

 یک این که اسم به کلیمی تجار 1292 سرطان برج
 ي همطالب آنها است، دست در شهر تجارت از قسمت
بعد  و نمودند گمرکی شاهی یک عدلی عایدات از سهمی

 عایدات از ثلث یک مذاکرات جلسه سلطانی، چندین از
 .شد داده اختصاص آلیانس ي همدرس به مذکور

 در 1305 سال در کرمانشاه معارف رئیس سلطانی
 ي هبودج کاهش و کمبود معارف از وزارت به خود گزارش

- می گله پرسنل و مدارس ي همجموع و معارف ي هادار
 جمع از 1305 ي هبودج شود جمعیادآور می و کنند
 تومان  26772 بالغ بر و کمتر خیلی 1304 ي هبودج

 سالانه( تومان یکصد ماهی مبلغ این از چون و گردیده
 مدرسه پرداخت به باید که هاياعان  )تومان 1200
 کمتر تومان 2970 بودجه جمع کسر میشود، از آن نماییم

 .باشدمی 1304 سال ي هبودج از
 با آلیانس که بود دیگري منبع آموزاندانش ي هشهری

 ي هشهری. کردتأمین می را خود مخارج آن از استفاده
 تهیدست شاگردان که بود قران 3 حداقل مدرسه ي هماهان

. بودند معاف آن پرداخت از یهود بضاعتهاي کمخانواده و
 آموزدانش 460 تعداد از ش 1309تحصیلی  سال در

ادامه (  .اندکردهمی تحصیل رایگان به تن 143 مدرسه
  )دارد

  
  بعامن

 ي هدور یرانا تاریخ ارشد محمد علوي کیا ، کارشناس 
 ایران تهران، بهشتی، شهید اسلامی، دانشگاه

  1398، دفتر دوم،تابستان  29گنجینه اسناد، سال  ،
  .  114شماره پیاپی 
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 يدیتوح انیگذرگاه اد خچهیتار
 مییح تاریخی يسایو ارتباط آن با کن

 مهران ملک  مهندس
  يمعمار کارشناس

و ممالک  يمعاصر جوامع مختلف بشر خیتار معمولاً
در  تاًینها ایآن کشورها و  اتیآخر ح ي هسدمختلف را در 

کنند، البته کشور  یگذشته آنها جستجو م میقرن و ن کی
اما اکثر مورخان،  ستین یقاعده مستثن نیاز ا زین رانیا

 يدیخورش 1280 ي هرا از ده رانیمعاصر در ا خیدوران تار
 یمورد بررس از زمان وقوع انقلاب مشروطه یعنیبه بعد 
  . دهند یقرار م
 

 احمد قوام السلطنه  نامه یمختصر بر زندگ یشرح
 یرانیا استمداریقوام، ملقّب به قوام السلطنه، س احمد

اول و دوم بود که  يپهلو ۀو سلسل هیدوران قاجار انیپا
خان  یکلنل محمدتق امیق. شد رانیا ریپنج دوره نخست وز

و قائله  يدیشخور 1300در خراسان در سال  انیپس
قوام رخ  يریدر دوران نخست وز 1325در سال  جانیآذربا
و  افتیالسلطنه  قاجار، لقب قوام زمان دراو . داد

را  »حضرت اشرف«لقب  يبه و يمحمدرضاشاه پهلو
 28: وفات( -)ش. هـ 1251 ماهید 13: تولد( . اعطا کرد

  )تهران -ش. هـ  1334 رماهیت
 

 انیکردن و وحدت اد کینزد هیاول ي هدیو ا تفکر
  رانیدر ا يدیتوح

 یقوام السلطنه، همواره تفکر وحدت و دوست احمد
 نیا لیدل نیرا در سر داشت و مهمتر رانیدر ا یاله انیاد

که  یاسیو س یفرهنگ ،يارتباط تجار توان  یتفکر را م
 ياعمده يهاو اروپا و بخش رانیا يهادولت نیهمواره ب

در  یرسم نیبود، برشمرد، چون دهند برقرار  ةاز شبه قار

 يریکث ي هبود و عد تیحیاروپا مس ةو در قار سلاما ران،یا
بود و  یو زرتشت یمیآنان، کل یرسم نیکه د رانیدر ا زین

در آن دوران در  آمدند یشمار مهب یمذهب يهاتیجزو اقل
 یینقش بسزا ران،یدر ا یو اجتماع یفرهنگ ،يامور تجار

احساس  يبطور جد ازین نیدتاً بعدها اقاع. کردندیم فایا
هرچه  رانیدر ا یاله انیاد نیب هیوحدت رو نیشد که ا

با  يدیخورش 1290دهه لیدر اوا. ردیشکل بگ عتریسر
پادشاه  نیآخر(و مشورت با احمدشاه قاجار  دیصلاحد

در تهران در حال شکل  یابانی، آرام آرام خ)هیسلسله قاجار
شهرت  يدیتوح انیگاه ادگرفتن بود که بعدها به گذر

 .افتی
که بعدها به (سردار سپه  ابانیخ ةاز محدود ابانیخ نیا
نام داد آغاز و  رییسپه، تغ ابانیبه خ) يدیخورش 1324سال 
طول هب) یفعل یاسلام يجمهور ابانیخ(شاه  ابانیتا خ
که  یماتیکه بعدها با تصم افتیمتر امتداد  1200 یبیتقر

) بعد از انقلاب(تهران  يهرداروقت تهران و ش هیدر بلد
 یکوچک خان جنگل رزایم ابانیخ يشده تا انتها تخاذا

نوفل لوشاتو ( لیچرچ ابانیخ ةو تا محدود افتهیامتداد 
 انیپا) رانیدر ا هیسفارت روس یدرب اصل يو روبرو یفعل

  تهران يشهردار شناسه يتابلو
 . باستان رانیا موزه يروبرو  ریت یس ابانیخ يابتدا در
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  .رفتیپذ
  يدیتوح انیگذرگاه اد ۀخچیعطف تار نقطه

 ورماهیشهر( يلادیم 1959ماه سپتامبر  لیاوا در
که متشکل  یگروه جهانگرد خارج کی، )يدیخورش 1338

از جمله انگلستان، آلمان،  ییاروپا ينفر از کشورها 6از 
و  رانیو سوئد بودند، جهت سفر به ا ایاسپان س،یسوئ ا،یتالیا

در  وارد کشور شدند و ران،یا یستیتور ياز جاذبه ها دیبازد
و  یخیز لحاظ تارکه ا رانیا يسفر از تمام شهرها لطو

قابل توجه بودند، بالاخص اصفهان، کاشان،  يجهانگرد
 دیبازد گریمشهد و چند شهر د ز،یتبر زد،یهمدان،  راز،یش

 دو. تهران شدند یمرحله سفرشان راه نیکردند و در آخر
 ندبود تربا تجربه هیتن از افراد با سابقه و آگاه گروه که از بق

 و ییایاسپان) Alex Foonses(فونسز اَلکس  يهابه نام
  همراه  یسیانگل) Richard Boons( بونز چاردیر

که قبلاً به  يسوئد) Martin Hensen(هنسن نیمارت
کرده بودند، قبل از  دیسفر کرده و از تهران بازد رانیا

 يگردشگر يهااز جاذبه دیبازگشت به کشورشان، بازد
 یۀنه را به بققوام السلط ابانیبه نام خ تهران،در  یابانیخ

 ریکردند که مورد استقبال سا شنهادیگروه پ ياعضا
 يهاعبادتگاه یها و تمامگروه قرار گرفت و مکان ياعضا
خصوص ه قرار داشت، ب ابانیخ نیا ریکه در مس یمذهب

 مییح یخیتار يسایو کن انیحیمس یلیانج يسایکل
گروه  نیمورد توجه ا ان،یرتشتز انیو آتشکده آدر انیمیکل

آنان بلافاصله پس از . قرار گرفت ییجهانگرد اروپا
مطلب به  نیو مطرح کردن ا شانیبازگشت به کشورها

شگرف در  رییتغ کی جادیمتبوع خود، باعث ا يها دولت
شدند که بعدها  رانیدر ا يجهانگرد نیصنعت نو نهیزم

و  رانیا نیب سمیصنعت تور نهیرا در زم يدیباب افتتاح جد
  .گشود ییاروپا يخصوص کشورهاهب ،یخارج يکشورها
  

کوچک خان  رزایم ابانیاز خ يمختصر خیتار
 ریت 30 ابانیخ یدر بخش شمال یجنگل

 یتهران آمده است که اراض هیمدون بلد خیتار در
 انیتا سال) یفعل یاسلام يجمهور(شاه  ابانیخ یشمال

و  یفردوس ابانیفاصل خ حد( هیدر زمان قاجار يمتماد
آن زمان،  یاسیمتعلق به دو قدرت بزرگ س) حافظ ابانیخ
 يتزار هیو دولت روس) انگلستان( ریکب يایتانیبر یعنی
 ۀدر اوائل ده. بوده است) سابق يوشور ریاتحاد جماه(

 يسفرا نیب ،یاراض نیا تیبر سر مالک ،يدیخورش 1240
بروز  يدیشد يهايریاختلافات و درگ ه،یانگلستان و روس

با  یپس از مدت. انجامد یبطول م سال نیکه چند کند  یم
 یاراض نیا یقائله، بخش جنوب نیتهران به ا هیورود بلد
 هیکه متعلق به دولت روس) یبخش غرب( آناز  یکه قسمت

جدال  تیتهران فروخته شده و در نها هیبود به بلد يتزار
در . ردیپذ یم انیپا ه،یانگلستان و روس يها دولت نیب

قوام  ابانیفاصل خ حد( يجمهور ابانیخ یبخش شمال
 جادیوقت ا هیتوسط بلد یابانیخ) لیچرچ ابانیالسلطنه تا خ
 ابانیبه نام خ هیروس رینظر سف باشود که  یو ساخته م

 هیدولت روس نیاز امپراطوران و سلاط یکی، ریپطر کب
و در ) يدیخورش 1251به سال ( د،یگرد ينامگذار يتزار

 ابانیخبه نام  يگرید ابانیخ زین یاراض نیا یبخش شرق
و انگلستان را  هیروس یشد که اراض جادیا ریکب يایتانیبر
 ابانیخ که بعدها به نام کرد یم جدا گریکدیطور کامل از هب

ساندز معروف  یباب ابانیخ به نام تیمعروف و در نها لندن
، نام پطر )بعد از انقلاب( 1360که تا سال  نیا حیتوض. شد
قوام السلطنه  ابانیامتداد خ یلشما ابانیخ يبر رو ریکب
خان  کوچک رزایم ابانیماند و پس از آن به نام خ یباق

  . شدمعروف  یجنگل
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 )ریت یس(قوام السلطنه  ابانیخ خچهیتار
) ینیامام خم(سپه  ابانیکه از سمت خ یلیطو ابانیخ
 رزایو م یاسلام يجمهور ابانیشود و تا تقاطع خیآغاز م

 یس ابانیدارد، امروزه به نام خ ادامه یکوچک خان جنگل
گفت  توان یم قتیشهرت دارد و در حق) ملل ابانیخ ای( ریت

- یمحسوب م تختیپا يابانهایخ نیتر یمیاز قد یکیکه 
وجود  لیبه دل ابان،یخ نیا سیتأس لیدر اوا. شود

بخش آن وجود داشت  نیتریکه در جنوب يا ضخانهیمر
 ابانی، به خ)افتیرت شه نایس مارستانیکه بعدها به نام ب(

 لیشد، اما بعدها به دل یشناخته م) در نزد عوام( ضخانهیمر
به نام قوام  ابانیخ نیقوام السلطنه درآن، ا ۀوجود خان

سال  ریت 30در روز  یپس از مدت. نام داد رییالسلطنه تغ
 یجهت سرنگون ،یاله کاشان تیبه دستور آ یشمس 1331

 نیو هم ختندیتهران ر يهاابانیدولت قوام، مردم به خ
 يروزیپس از پ ابانیخ نینام ا رییتغ يمبنا یخیواقعه تار

اله  تیمرحوم آ نکهیبا توجه به ا. دیگرد یانقلاب اسلام
قوام  نهیکاب هیبرعل ریت یس امیق یذهبرهبر م ،یکاشان

 1340اسفندماه  23 شانیدرگذشت ا خیالسلطنه بود و تار
انقلاب  يروزیل از پسا 10بوده، بعد از گذشت  يدیخورش
، به پاسداشت 1367اسفند ماه سال  23 خیدر تار یاسلام

در  ياجلسه یط یاله کاشان تیمرحوم آ یمقام روحان
و  ستیدر ب قاًیقوام السلطنه دق ابانیتهران، خ يشهردار

 ریت یس ابانیسالگرد درگذشت آن مرحوم، به خ نیهفتم
  .  نام داد رییتغ

 يو فضا نترنتیدر ا اشتباه کیو اصلاح  حیتصح
  انیمیکل مییح يسایدر مورد مؤسس کن يمجاز

 يها  گاهیپا یدر برخ ریاخ يدر سالها متأسفانه
 مییح يساینام مؤسس کن ،يخبر يها تیو سا ینترنتیا

مهم  اریبس ياز ارکان و مکانها یکیکه در واقع  انیمیکل
گردد، نام  یمحسوب م يدیتوح انیگذرگاه اد ةدر محدود

به ) مییح يکشنرید ایمؤلف کتاب لغتنامه ( مییح مانیسل

مذکور ذکر شده است  يسایکن ةکنند سیتأسعنوان فرد 
از  قتیدر حقموضوع کاملاً خلاف واقع بوده و  نیکه ا

توان به نام مرحوم  یم م،ییح یخیتار يسایموسسان کن
پس  يدیخورش 1292که در سال  اسحاق صدق اشاره کرد

 ۀمحل(تهران  میبازار قد ةاز محدود انیمیاز خروج کل
در  ینیقطعه زم دی، اقدام به خر)عودلاجان و سرچال

نمود و در واقع ) ریت یس(قوام السلطنه  ابانیخ ةمحدود
و  سایکن نیاحداث شد، اول نیکه در آن زم ییسایکن

پس از خروج وکوچ از محله  انیمیکل یعبادتگاه مذهب
 یمصطف( روسیس ابانیخ ةدر محدود انیمیکل یمیقد
  .بوده است) یفعل ینیخم

 الدر ح سایکن نیباشد که ا یم حیلازم به توض 
 خیو در تار لیتبد رانیا انیمیکل یموزه ملحاضر به 

توسط  13566به شماره  يدیخورش 1384مهرماه  23
  .است دهیبه ثبت رس یفرهنگ راثیسازمان م

 
 ریت یس ابانیو محدوده خ ریموجود در طول مس اماکن

 یۀمدرسه علم ،یباغ مل ةباستان، محدود رانیا ةزمو
وزارت امور خارجه،  نا،یس مارستانیب ةمجدالدوله در محدود

، )و آلمان رانیاُرت ا(تهران  یهنرستان ماندگار صنعت
و  مییح یخیتار يسایحضرت پطروس، کن یلیانج يسایکل

 يدیخورش1292به سال  سیتأس( رانیا انیمیکل یموزه مل
پاساژ  نه،یو سفال نهیآبگ ة، موز)اسحاق صدق ومتوسط مرح
دهه  لیدر اوا سیتأس(طبقه  3نوبهار در  یمیو بازار قد

 نیتوسط مرحوم اسحاق صدق که اول يدیخورش 1270
 یساختمان بلند مرتبه تهران در زمان خود به شمار م

در محدوده ) مقدس میحضرت مر(اُرتدکس  يسای،کل)رفت
 انیآتشکده آدر ،یگلخان جن کوچک رزایم ابانیخ

بهرام  روزیف رستانیتهران و دب انیانجمن زرتشت ان،یزرتشت
 .تهران
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 سخن انیپا
است که احمد قوام السلطنه، از خدمتگزاران  درست

اول و دوم بود، اما  يپهلو يزمان قاجار و حکومت ها
 هیاتحاد و وحدت رو نهیماندگار و شگرف در زم يتفکر

گذرگاه ( ریت یس ابانیخ جادیا که همانا يدیتوح انیاد نیب
قرن و  کیگذاشت که پس از گذشت  ياز خود بجا) انیاد
 يهااز جاذبه یو جزء مهم ابرجاستهمچنان پ ياند

 تختیدر پا یاله انیو وحدت اد يو گردشگر یمذهب
 يهاکه نسل باشد. دیآیبه شمار م نیزم رانیکشور کهن ا

 نیاز ا یل فعلنس متیقياز تجارب ذ يریگبا بهره ندهیآ
 یو واف یطور کافهب یو مذهب یخیماندگار تار ۀنیگنج

  . ندینمارا ب ستهیدرست و شا يبهره بردار
آلبرت صدق،  يبا تشکر و سپاس فراوان از آقا(

بابت  رانیا انیمیکل یو موزه مل مییح يسایمسئول کن
   )مقاله نیدر نگارش ا شانیا مانهیصم يهمکار

    

  
  

 . انیمیکل میحئ يسایکن) هخال(رات مقدس تو گاهیجا بخش
  

  

  
  

  .آن  يبه همراه ورود میحئ یخیتار يسایکن يبنا یاصل ينما
  
  

  
  

 ریت یس ابانیخ يابتدا در باستان رانیا موزه ساختمان از یینما
  ) .ینیخم امام -  سپه ابانیخ تقاطع(

  
  

  
  

 نایس مارستانیمجد الدوله تهران در محدوده ب هیمدرسه علم اطیح
  . یشمس 1302به سال  سیتاس. 
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  ارامنه  یخیتار يسایکل
  ) پطروس مقدس یلیانج يسایکل(

  

   
  

 ریت یس ابانیخ یدر بخش شمال)  نهیو سفال نهیآبگ(  یخیتار موزه
  . يجمهور ابانیتر از خ نیپائ -

  
  

 
  

 یواقع در بخش شمال -) مقدس میمر(ارامنه ارتدوکس   يسایکل
 ) . یکوچک خان جنگل رزایم بانایخ( ریت یس ابانیخ

 
  
  

  
  

بهرام  روزیف رستانیتهران و دب انی، انجمن زرتشت انیآدر آتشکده
  . یکوچک خان جنگل رزایم ابانیتهران واقع در خ انیزرتشت

  
  
  
  
  
  
 

 منابع
 -نوشته الهام مؤدب( انیو گذرگاه اد ریت یس ابانیمقاله خ-1

  نایافق ب هینشر 50شماره 
 )صالح رزایم نیغلامحس(قوام السلطنه  یاسیخاطرات س-2
 1320از مشروطه تا (خیتار نهیاحمد قوام السلطنه در آئ-3
 زاده  ينوشته فاطمه تقو) ش.هـ

دکتر (السلطنه  احمدقوام يریوز از دوران نخست ییها ناگفته-4
 ) یباقر عاقل

نوشته ) رانیا استیاحمد قوام، جادوگر س( خیتار کخانهیتار-5
 يشهرآباد یمجتب ،یگرج اسیال ،یمحمد ناطق

) قوام السلطنه یاسیس یبر زندگ يمرور(حادثه  ررسیدر ت-6
 شوکت  دینوشته حم

و  1345 رماهیت(روزنامه اطلاعات  يمرکز ویبولتن آرش-7
  ) يدیخورش 1347مهرماه 

  )یگیمهندس محمدرضا حسن ب(تهران  يتا شهردار هیاز بلد-8
  

9 -https://fa.wikipedia.org
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  کار عاوون يو لئا انیمیکل شیگو   
  

 لئا دانیالی
 عضو هیئت مدیره انجمن کلیمیان اصفهان

است که  یرانیا يها شیاز جمله گو انیمیکل شیگو
 شناسان رانیشناسان و ا مختلف از جانب زبان يها در برهه

و پژوهشگران مورد توجه قرار گرفته به سبب آنکه بکر 
را در خود حفظ  ين پهلوزبا يها یژگیاز و ياریبوده و بس

 يدیکل توان یم ها شیگو نیدر خلال پژوهش در ا. کرده
و  رانیکرد و البته ا دایپ یزبان يها معما گرید افتنی يبرا

چون احسان  يرا بهتر شناخت پژوهشگران نامدار یرانیا
 ییها پژوهش نهیزم نیدر ا. . . و  یکلباس رانیا ارشاطر،ی

مان هم که دغدغه فرهنگ و خود شانیک از هم. اند داشته
 وبیا يآقا امرزیاند خداب را داشته یرانیا انیهودیزبان 

اصفهان در  انیهودی شیراجع به گو یکتاب یمیاهابر
ستاره شناس  وسفیاند و اشنک  منتشر کرده کایامر

و صدا ضبط کرده و با  دئویو نهیزم نیهاست که در ا سال
. و  گانهی رجیا دهیآصف، آمرز ژنیچون ب یگرانید يهمکار

را در .... و  يرازیو ش یو اصفهان یفرهنگ لغات همدان. . 
همچنان  نهیزم نیارائه داده اما تنور پژوهش در ا تشیسا

درباره  يا مقاله رایاخ انیبرج بیحب يگرم است از جمله آقا
 شتریاند که ب منتشر کرده رازیش انیهودی شیگو
 یزندگ رانیاز ا نرویپراکنده ب يها در گروه ورانشان شیگو
که  یقیدق یجز اطلاعات زبانشناس به انیبرج. کنند یم

و  ییایجغراف گاهیمثل جا دهد یاست م حاصل پژوهش
 ییروستا یبوم يها با گونه اش یو همانگ شیگو نیدسته ا

م هدر سده پانزد يرازیش-يهودی نکهیو ا. در فارس جیرا
  انهیم يزرایافتاده از زبان ش تک يا را بازمانده يلادیم

-يهودیکه  ردیگ یم جهینت تیو در نها. کند یفرض م
برآمده  انهیکازرون م/رازیش شیاز گو راست کی يرازیش

 انهیم يها از سده انیهودیکه  میفهم یم طور نیهم. است

اند و شمارشان به  داشته یقابل توجه تیدر فارس جمع
به  رازیش يها شهر یبرخ یوال یو حت دهیرسیم 10000
. اند بوده يهودی یلخانیدوره ا يهودی ریالدوله وزسعدلطف 

در فارس از  يهودی يها تیهم جمع ان،یدر روزگار صفو
 .اند گزارش شده رازیجهرم، لار و ش يشهرها
 میابی یم انیکه از برج يگرید زیاطلاع تامل بر انگ 
 ریاخ يها است که در سده رازیش انیهودیامروز  تیوضع

 یکی ش،یفراز و فرودها ۀبا هم راز،یش انیهودی ۀکه جامع
 نیدر سرزم يهودیجوامع  نیتر و بادوام نیرومندتریاز ن

 ۀجامع نیمعاصر هم با فاصله بزرگتر ةدر دور. پارس بوده
 14000از  شیب(پارس بوده است  نیدر سرزم انیهودی

را  رازیش تیپنجم جمع کیبه  کینزد يو روزگار) تنَ
از محله  یاصلاحات رضاخان جامعه با نیا. دربرداشته است

ساکن شده، در غیریهودیان  یگیزده و در همسا رونیب
به تهران شروع شده و از  شانیدوره است که کوچ ا نیهم

بعد از انقلاب  نکهیجهان تا ا يها يجا گریآنجا به د
 يکایدر آمر يرازیش انیهودیاز  یقابل توجه تیجمع
و وضع  رازیش دانم یو البته نم. ساکن شدند یشمال

 هنوز دلتنگند؟ ای افتندیرا  مثالش یب
ساکن در خارج از  يرازیش انیهودیجمعت  چنان

 انیگرفته که دکتر برج یشیپ یاز جمعت داخل رانیا
 انیهودیتنَ از  4000 يها داده یۀپا را بر قاتشیتحق

آن  رامونیو پ وركیویساکن در ن يرازیش ةپراکند
 .کرده يگردآور نیمخصوصا  بروکل

 ۀسیهفت کن نیکلودر بر«گزارش داده که  انیبرج
 يرازیش يهودیاز هزار  شیب. دارند ها يرازیمنحصر به ش

 یزندگ) Great Neck( نک تیگر يکه در روستا
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به اشتراك  یپارس انیهودی گریرا با د سهیکن کنند، یم
و  "يهودی" ǰudiزبان خودشان را  شانیا. ارندذگ یم

maaley "يهودی ورك،یویدر ن. خوانند یم "يا محله-
 انیاست که تنها در م يبه نابود کیزبان نزد کی يرازیش
 ».رود یبه کار م طیشرا نیتر یو تنها در خودمان رانیپ

 شیهم راجع به گو  یو خانم دکتر سالومه غلام... 
 يها یژگیو. اند منتشر کرده يا همدان مقاله انیهودی

طبق . دان کرده یرا بررس یهمدان يهودی شیگو زیمتما
در همدان ساکن  يهودیهزار  ، پنج1903گزارش او در 

نفر  9به سه خانواده و  شانیاند اما تا امروز تعداد ا بوده
بازمانده با  نیبه عنوان آخر یخانم غلام. افتهیکاهش 

اند و ساکن همدان  ساله ينجات رصد که هفتاد و اند يآقا
ستر و ا ارتگاهیو از معلمان بازنشسته و اکنون حزان ز

 ژنیب يآقا نیهستند مصاحبه کرده و همچن يمردخا
آصف هم که معرف حضور همگان هستند و نامشان در 

مصاحبه  گریدرخشد از د یانجمن تهران م ياعضا نیب
که  یبه قول خانم غلام. اند بوده شانیشوندگان ا

 ياند، اکثر بناها شروع کرده 2017شان را در  پژوهش
و  سایو حمام و کن انسیآل همدان مثل مدرسه انیهودی

 شد یم یو به سخت. ندارند یتیرها شده و فعال گرید یقصاب
در . کرد دایپ یهمدان يهودی ور شیو گو یهمدان يهودی

 يها شیجزو گو توان یرا م یهمدان يهودی شیگو قتیحق
 نیا تیو البته جز قلت جمع. منقرض شده در شمار آورد

 یهمدان انیهودی هنکیهم دارد و ا يگرید لیانقراض دل
زبان نخست  ای يخود را به عنوان زبان مادر شیگو گرید

در دل و زبان  راثیم نیو ا آموزند یبه فرزندانشان نم
به  شیگو کیچرا  نکهیالبته ا. شود یدفن م  لخوردگانسا

و  لیدلا شود یهم انتخاب نم يعنوان زبان اول و مادر
. دارد یماعو اجت ي، اقتصادیاسیگسترده س يهاه زیانگ

هم پژوهش کرده و  زدی انیهودی شیبر گو یدکتر غلام
. منتشر کرده یمقاله پژوهش نیحاصل آن را در قالب هم

تهران، دکتر حاخام  انیمیاز انجمن کل لهدر پانوشت مقا
 يکه با او همکار یوران شیگو گریو د زار لاله یحمام

 .اند تشکر فراوان کرده کرده
و با رتبه  یسیت به زبان انگلکه ذکرش رف يا مقاله دو

ترجمه . اند منتش شده ریدوسال اخ یکیدر  یپژوهش یعلم
 تیسا يرازیدر مقدمه لغات ش انیمقاله دکتر برج

7dorim  هم موجود است . 
ناب  اریبس دهند یمقالات م نیکه ا یعلم اطلاعات

مقالات  نیآنچه از ا. ستیگفتار من ن طهیاست اما در ح
کلمه درحال انقراض و  کند یشغول مذهنم را به خود م

در ذهن من  شیگو يماجرا  دیدان یمنقرض شده است و م
 یو زبان شیگو هر در. متفاوت است یمن به کل يایو دن

که در آن به  یراه ارتباط فقط نوع ادا کردن کلمات و لغات
و  دنیاز طرز راه رفتن و لباس پوش. ستین رود یکار م

 شیگو هیشب ییر ذهن من صداد تواند ینگاه کردن م یحت
قادر به  زمیعز شانیکند که فقط من و شما همک جادیا

  .دیدرك آن هست
محله رفته  يسایبه کن زمیمثلا صبح شبات همسر عز

و  یقدم زن يام برا نکرده یهمراه او من هم که او ر
دو دور که  یکی .ام نقش جهان شده دانیم یراه يهواخور
فشارم  کنم یاحساس م .ام ام خسته شده زده دانیدور م

که تمام  یکوچک یرودوش فیبا ک نیبنابرا .افتاده نییپا
 یام به بقال در روز شبات آن را با خودم حمل کرده ریمس

 ریغ یبسته پفک نمک کیو  کنم یمراجعه م دانیکنار م
حمل و ( 4 بیکه درجه عاون را تا ضر کنم یم اعیکاشر ابت

کاشر،  ریبات، پفک غدر روز ش دینقل در روز شبات، خر
 يرو دانیبعد کنار م. است بالا برده) با همسر ساینرفتن کن

در . شوم یو مشغول خودن پفک م نمینش یم یچوب مکتین
 ،و دهانم را فراگرفته بل یکه بخارات نارنج نیح نیهم

محله  يسایدارد از کن ادهیپ يکه پا یصالح شیهمک
حضورم  میتقد یشبات شالُم قرص و محکم گرددیم بر
شبات شالم  یدر هر فرهنگ لغت یهر زبان شناس. کند یم

 شیهمک کیاما فقط  ،گذارد یرا معادل سلام روز شنبه م
 يابرشبات شالم در ذهن من البته بر نیکه ا کند یدرك م

عاون کار و لازم به ذکر  يلئا يبا شرم بر تو باد ا کند یم
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لا در است که در ذهن من دارد و احتما ییمعنا نیاست ا
. خبرم یدارد که من از آن ب يگرید يمعنا ندهیذهن گو

در  لیدر روز تعط. شود یختم نم جا نیموضوع به هم نیا
و  انجلفا مشغول قدم زدنم که نحوه راه رفتن افت ابانیخ
 یکم شیها خوش قد و بالا که شانه يپسر زانیخ

ام را به  به پا دارد توجه یاند و شلوار چسبان مشک افتاده
آقا اسحاق خودمان  شوم یم تر قیدق. کند ید جلب مخو

 زند یقدم م پیت و خوش بایز یاست که در کنار دختر خانم
هم  شیاگر چه اگر همک( ستین شانمانیاز همک ایکه گو

من همچنان ). آورد یبه وجود نم یماجرا تفاوت تیبود در کل
از  اریاما اخت میگو ینم يزیمنظره است چ نیتوجهم جلب ا

ام، اسحاق از دور متوجه حضور من  مانده رهیاده و خکف د
را در  دیکه نبا ییایمیش ییکه رد بو يا و مثل گربه شود یم

شده  خیبدنش س ياش حس کرده باشد موها محدوده
 بایز يبانو تیاند و به سرعت در مع راست شده شیها شانه

 گرید يا هم نمونه نیا. شوند یها گم م در کوچه پس کوچه
 میکن یدرکش م شانیاست که فقط ما همک یماتاز مکال

) أصلا(و عسلا  شود یدر آن رد و بدل نم یکلام که نیبا ا
 دیخر يبرا خبر یاز همه جا ب. گنجد یها نم نامه در واژه 

 ام دانسته یام که نم رفته یشیپوشاك اتفاقا به مغازه همک
کند و کاو و پسند وارد مرحله چانه  یبعد از کم م،یشیهمک

 د؟یهست يعبر شما بن دیگو یدار م که مغازه شوم یم یزن
 ایمجرد بودن (مختلف  يها تیسوال در موقع نیخود ا

هم باز قابل  نیدارد که ا یمعن نیچند  ...)متاهل بودن و 
،  حیحگ سام ينوا ها نیجز ا. ستیها ن نامه در واژه تیارو
 یمختلف وقت يها که در موعد. . . مبارك و لانوتیا
دلچسب و دلگرم  اریبس يشو یرد م  از کوچه اسحو یب

 .ستین کیفقط تبر شیاست که معنا کننده
. ستیموارد که حتما نزد شما هم کم ن نیاز ا ارندیبس

از پدربزرگ و  ییها داستان یحتما همه ما از کودک
 شیکه جز گو میا دهیشن... و  ییمادربزرگ خاله و دا

 انیهودیفکر و  و طرز طیاز شرا يارینگفته بس يها حرف
 یخاص يطناز میکه برا یکی نیمثلا ا .هر استان دارند

 :آورم یم تانیداشت را برا
و روِقا بعد از فوت پدر و مادرشان ازدواج نکرده  فرایش

داشت  يمرکز اطیکه ح يبودند و در خانه دراندشت پدر
 یخانواده برادرشان که زن و بچه داشت زندگ تیدر مع

 يآنقدر مانده بود که دست جلو يراز ارث پد. کردند یم
 يکار معاش چنان نبود که به هیدراز نکنند و ما یکس

نظارت بر  فشانیو وظا ها یاز سرگرم یکی. مشغول شوند
خون در جگرشان  اریکردار و رفتار زن برادرشان بود که بس

درد بود و اصلا ناخوش احوالشان کرده بود، دچار دل ختهیر
- حتاج، از قضا دکتر محله اسحاقم بیشده بودند و به طب

بود و از کثرت رفت و آمد دو خواهر به  شانیپور از همک
درد به دل يکه برا يبار آخر. مطبش به عجز آمده بود

مشکوك شده  هیمطب رفته بودند خودشان به سنگ کل
کرده و گفته بود  دییپور هم شک را تابودند و دکتر اسحاق

روز  نیکه به ا دیا هشن خورد ای مانیاحتمالا ذرات س
. دیملاحظه کن شتریدر غذا خوردن ب دیو با دیاافتاده

بودند زار و نالان کشان کشان  میتیو  کس یخواهران که ب
محترم خانم که سنگ صبورشان بود  يخود را به خانه

جن بزارم «: بودند که آورده تیشکا نیرسانده بودند و چن
 .»تو خوراکمون تهیسمنتش بر
و  دهیبه دندان گز بتاینم هم انگشت وامصخا محترم

: دیگو یو م دیمو یم بیخواهران غر نیا یچارگیبر ب
 »  .ببا نیخ گرمیج«

 
 کسانی شهیکه حال روزگار هم دانم یم تینها در

و  رییاند و تغ پابرجا نبوده شهیهمه اقوام هم ست،ین
جامعه را به ما  کی ییایپو دیتحول و شا ریمهاجرت و س

منقرض شده  شیاما باز هم با کاربرد گو ،هدد ینشان م
-جودو يو در حال انقراض برا یهمدان-جودو يبرا

گرفته باشد و  میراه گلو یکم رانگا يرازیو ش یاصفهان
 چیه دانم ینم. ندیسا یبفهمم م آنکهیب میها دندان

درحال انقراض  شیراجع به گو یوقت يگریگر د پژوهش
   فشرد؟ یرا به هم م شیها دندان کاود یم
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  جهاني آشنایی با مشاهیر یهود
  »پل نیومن«

  نیوشا پایاب: گردآوري
  نامه یزندگ

  . بود یو مادرش مجارستان یپدرش آلمان. متولد شد ویاوها ولندیدر کل 1915سال  هیژانو 26 ومنیلئونارد ن پل
دوست و  و انسان ییکاین آمراسکار و کارگردا زهیبرنده جا گریباز Paul Leonard Newman ومنیلئونارد ن پل
رنگ  لمینقش در ف يفایا ينقش اول مرد را برا گریباز نیاسکار بهتر زهیجا ومنیپل ن. بود یران لیدار مسابقات اتومب دوست

  .بدست آورد  1987پول در سال 
نداشت  یستگهم همچنان به دل بردن از مخاطبان مشغول بود، قصد بازنش دیسف يچهره که با مو سوپراستار خوش نیا

 زهیجا نیبه ا ينامزد نیدر هشتم ،يزیدرخشانش در رنگ پول اسکورس يبا باز ،يو درست سال بعد از آن اسکار افتخار
  . دیرس

 شیها يشد تا تعداد نامزد زهیجا نینامزد ا 2003و  1995 يها هم در سال گریکار نبود و دو بار د انیپا نیا البته
 گرید  زهیو نامزد هشت جا  زهیشش جا  است او برنده ومنیاز افتخارات پل لئونارد ن یبخش ها نیو تمام ا. شود یدورقم
 يا خرس نقره  بفتا، برنده گرید  زهیو نامزد چهار جا زهیجا کی  برنده ،یام گرید  زهیو نامزد سه جا زهیجا کی  گلوب، برنده گلدن

ها  و ده) در مقام کارگردان(کن   جشنواره يد و نامزد دو نخل طلامر گریباز نیبهتر  زهیجا  و برنده ن،یبرل  جشنواره يگریباز
  .است گرید يو نامزد زهیجا

  .درگذشت یسالگ 83در سن  هیسرطان ر يماریمبارزه با ب ی، بعد از مدت2008سپتامبر سال  26در  ومنین پل
 

 

مرفه بود و پدرش تاجري موفق در زمینه  خانواده وي
کودکی کمتر کسی از  دوراندر . فروش لوازم ورزشی بود
 کرد که پل در آینده به بزرگترین اعضاي خانواده گمان می

مادرش معتقد بود که . عصر خود بدل شود در سینما بازیگر
اي دارد و ممکن  داشتنی دوست پل چهره مناسب و فیزیک

 .کند است بتواند به عنوان مدل در آینده کاري پیدا
یست تجارت خانوادگی با اما پدرش معتقد بود که پل می

یهودي داشت و  - اي آلمانی  ریشه پدرش. را ادامه دهد
کودکی به  پل در دوران. مادرش یک ایرلندي کاتولیک بود

مند شد و مطمئن بود که در آینده  فوتبال آمریکایی علاقه
 .قهرمانان مطرح و موفق این رشته خواهد شد یکی از

به رشته  هنگامی که پدرش از او خواست در دانشکده
اما اگر چه در این رشته با جدیت به  .اقتصاد بپردازد، پذیرفت

آمد ولی نتیجه  می مطالعه پرداخت و به نظر دانشجوي موفقی
بخش نبود و خیلی زود همه فهمیدند که او  امتحانات رضایت

 .خورد درد این رشته نمی به

دانشکده را رها کرد و به  پل جنگ جهانی دوم با آغاز
دریایی  چی ناوگان سیم ریایی پیوست و به عنوان بینیروي د

و با پابان جنگ نیومن  1946اما در سال . به خدمت پرداخت
کانیون ثبت نام کرد و برحسب عادت همیشگی به  در کالج

 .عضویت تیم فوتبال کالج درآمد
بعد از فارغ التحصیلی از کالج، پل نیومن به مدرسه درام 

. به فراگیري بازیگري پرداخت در آنجا بیل رفت و یک سال
پل . آکتورز استودیو پیوست به  او سپس به نیویورك رفت و

 .گرفت تحت تعلیم استراسبرگ تئورسین بزرگ سینما قرار
استراسبرگ معتقد بود که نیومن استعداد بازیگري 

بازیگري هم اندازه مارلو براندو  تواند به شگرفی دارد و می
متاسفانه پل نیومن  استراسبرگاما بنا به نظر . مبدل شود

 شد که بیش از بیش از حد زیبا بود و همین موضوع باعث می
مجذوب زیبایی   آن که از استعدادش استفاده کند، دیگران را

 .ظاهریش کند
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در یک نمایش به نام  1953بار در سال  پل براي اولین
ظاهر شد و بعد از این نمایش بود  پیک نیک در برادوي

بار  کرد و اولین نی برادران وارنر قراردادي امضاکه با کمپا
هفتم  وارد عالم هنر 1954اي در سال  با فیلم جام نقره

 .شد
ترین چهره  ها مارلون براندو شاخص در آن سال

اي خود  بود اما اصول حرفه بازیگري آمریکا و حتی جهان
همین  را داشت و حاضر نبود در هر فیلمی بازي کند به

اي شبیه او بودند تا  ندگان به دنبال چهرهخاطر تهیه کن
 .براندویش کنند بتوانند جایگزین

کنندگی و کارگردانی چندین فیلم هیاو همچنین ته
توان  داشته است که از آن جمله می سینمایی را نیز برعهده
آن از  اشاره کرد که در) 1968(به فیلم راشل راشل 

 .همسرش جوآن وود وارد در نقش اول بهره برد
توان به تاثیر اشعه گاما بر  هاي او می از دیگر فیلم

فیلم راشل راشل نامزد . اشاره کرد هاي کاملیا روي گل
نیومن در دهه  پل. دریافت اسکار بهترین فیلم نیز گردید

شد و مهمترین فیلم او در دهه  هشتاد و نود بسیار کم کار
وه رنگ پول بود که در کنار تام کروز برگشتی باشک هشتاد

 .تجربه کرد را اي به پرده نقره
   :برخی از آثار هنري پل نیومن

! / کسی آن بالا مرا دوست دارد، 1954 –اي  جام نقره
تا وقتی کشتی / داستان هلن مورگان ، 1956 –شکنجه 

گربه روي /تابستان گرم طولانی ، 1957 –راه بیفتد 
، 1958 –! پسرها دور پرچم جمع شوید/ شیروانی داغ 

خروج ،  1960 –از تراس ، 1959 –هاي جوان  دلفیاییفیلا
پرنده ، 1961 –هاي پاریسی  نغمه/ بیلیاردباز ، 1960 –

/ هاد ، 1962 –ماجراهاي یک مرد جوان / شیرین جوانی 
چه راهی براي ، 1963 –جایزه / اي از عشق  نوع تازه

جنگ مخفی ، 1965 –لیدي ال ، 1964 –تجاوز ! / رفتن
بوچ کسیدي و ساندنس / پیروزي ، 1968 –هري فریگ 

گاهی پنداري ، 1970 –یو اس اي .دبلیو، 1969 –کید 
/ پول توجیبی ، 1971 –روزگاري پشت فرمان / بزرگ 

مامور مکینتاش ، 1972 –زندگی و دوران قاضی روي بین 
استخر ،  1974 – آسمانخراش جهنمی، 1973 –نیش / 

، 1976 –ستان پو بوفالو بیل و سرخ، 1975 –کننده  غرق
وقتی که ، 1979 –نفره  گروه پنج، 1977 –ضربه محکم 

بدون / برانکس، قلعه آپاچی ، 1980 –زمان به آخر رسید 
، 1982 –رأي نهایی / همراه من بیائید ، 1981 –سوءنیت 

مرد چاق و ،  1986 –رنگ پول ، 1984 –هري و پسرش 
، 1990 –آقا و خانم بریج ،  1989 –بِلیز / پسر کوچولو 

وکیل مدافع ، 1993 –کلاسی به سبک آمریکایی 
 –گرگ ومیش ، 1994 –خورم  فریب نمی/ هادساکر 

 –جایی که پول هست ، 1999 –پیامی در بطري ،  1998
 –جاده پردیشن ،  2001 –هاي پر اشتباه  سال، 2000
 .2003 –شهر ما ،  2002

نیز فیلم پیامی در بطري ساخته کوین  1999در سال 
تنها . درآمد که چندان موفق نبود ر از او به نمایشکاستن

بیش از حد  به علت استفاده 1978فرزند پسر او در سال 
وي از همسر اول خود دو دختر و . مواد مخدر درگذشت

پسرش فوت کرد و از همسر دوم صاحب  یک پسر دارد که
    .سه دختر است

  
  بعامن
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دو یهودي در میان برندگان جوایز نوبل 
 2021سال 

 مهندس آرش آبائی
 ي یهودیت همدرس و محقق در حوز

 دیویجاشوا دو  (David Julius) وسیجول دیوید
هر دو دانشمندانی یهودي   (Joshua Angrist)ستیانگر

هاي پزشکی و از امریکا هستند که به ترتیب در رشته
- ژوهشگرانی دیگر برنده جایزهطور مشترك با پاقتصاد به

  .شدند 2021هاي نوبل 
 ینوبل پزشک زهیجا

 )David Julius( 
 انیپاتاپوت و آردم وسیجولدیوید

نوبل  زهیجا افتیموفق به در
 نیعرصه کار ا. شدند 2021 یپزشک

دو  نیا. بدن است یعیطب يدو پژوهشگر حسگرها
 یحس يها افتیموفق به کشف در یمولکول شناس ستیز

  .اند شده یرونیب يها در برابر محرك بدن
در  1955در چهارم نوامبر سال  سیجول دیوید

 يو. آمد ایبه دني یهودي و روس تبار در خانواده وركیوین
 سکویفرانس سان ا،یفرنیدانشگاه کالاستاد و  شناس ستیز

سوئد، روز  تختیدر استکهلم، پا نسکایکارول موسسه .است
دو  نیخبر انتخاب ا) هرم 12(دوشنبه چهارم اکتبر 

نوبل  زهیرا به عنوان برندگان جا یمولکول شناس ستیز
دو  نیکه کشف ا شود یم گفته .اعلام کرد یپزشک

و از جمله  ها يماریاز ب ياریدر درمان بس تواند یدانشمند م
 .مزمن موثر واقع شود يدرمان دردها

  نوبل اقتصاد زهیجا
) Joshua Angrist(  

ل اقتصاد نوب زهیبرندگان جا
کارد،  دیویعبارتند از د يسال جار

. مبنسیا دویو گ ستیانگر اشوجا

 کایآمر ینوبل اقتصاد در مراکز پژوهش زهیهر سه برنده جا
  .کنند یم تیالفع

سه پژوهشگر در عرصه اقتصاد ناظر بر بازار کار  هر
بازار  نیدر ا  »یروابط علت و معلول«به  وداشته  تیفعال

 نیب ینوان نمونه، به رابطه علت و معلولاند؛ به ع پرداخته
سطح اشتغال در  نیآن بر دستمزد و همچن ریمهاجرت و تاث

در  1960متولد سال  ستیانگر دیویاشوا دج   .رکشو کی
استاد موسسه  نیا .خانواده اي یهودي در اوهایو است

برتر  دداناناقتصا نیدر ب) یت   يآ   ام(ماساچوست  يفناور
همچون اقتصاد  ییها نهینظر در زم صاحبجهان، به عنوان 

و به  شود یو اقتصاد آموزش شناخته م ياقتصاد شهر    کار، 
مانند   ،یتجرب شبه یقاتیتحق يها   استفاده از طرح لیدل

و  یعموم يها   استیس ریمطالعه تاث يبرا    ،يابزار يرهایمتغ
او . معروف است یاجتماع ای ياقتصاد طیدر شرا راتییتغ
 یموسسه بررس«مشترك  ریو مد گذاران انیاز بن یکی

در  ستیانگر. است یت   يآ   دانشگاه ام »يو نابرابر یاثربخش
 افتیدر نستونیخود را از دانشگاه پر يدکترا 1989سال 

به دانشگاه  اریکرد و پس از اتمام دوره دکترا به عنوان دانش
 وستیپ یت   يآ   به دانشگاه ام 1996 سالاو در . هاروارد رفت

  . افتیارتقا  یبه درجه استاد تمام 1998و در سال 
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  بیمارستان دکتر سپیر مهم است
  چون تخت جمشید مهم است 

  مرجان یشایایی
  شناسی نگار و کارشناس ارشد جامعه روزنامه

  

طور در مدار این که شکل مدیریت بیمارستان باید چگونه باشد، منابع مالی آن از کجا تامین شود یا بیمارستان باید چ
هاي علمی شتابان این روزها خود را قرار دهد یا به صورت بیمارستان بماند یا درمانگاه شود، یک بحث تخصصی را  پیشرفت

شود،  شناس با مسئولان بیمارستان و انجمن فهم می هاي آقاي یوسف ستاره ام و از مصاحبه طلبد که آنطور که شنیده می
د در جلساتی با حضور کارشناسان بررسی شود، اما هر چه هست، نام پرآوازه بیمارستان خوشبختانه در جریان است و بای

دکتر سپیر، پرچم جامعه یهودي است که باید براي همیشه در اهتزاز باقی بماند، چه بیمار یهودي در آن درمان بشود و چه 
  .نشود

  
  

طور که پیش از بیمارستان دکتر سپیر فعلی یا آن
هاي درمانی  ت، کوروش کبیر، فعالیتانقلاب نام داش

خیریه خود را با نام درمانگاه کانون خیرخواه در خیابان 
. آغازکرد 1321 مصطفی خمینی، سیروس سابق، در سال

درمانگاه بعدها گسترش یافت و بیمارستان کورش کبیر نام 
بعد از انقلاب نام این مجموعه به دکتر سپیر تغییر . گرفت

  .کرد

روهی از یهودیان کنیسه ملا حنینا در گ 1321 در سال
محله عودلاجان براي مقابله با بیماري شایع آن روزها، 
طاعون، و همچنین ترویج بهداشت و پاکیزگی در بین 
اهالی محله کلیمیان، تصمیم به تأسیس درمانگاه در محل 

مراجعان اولیه . هاي محله عودلاجان گرفتندیکی از کنیسه
ند که فرزندان خود را به دلیل بیشتر زنان یهودي بود

تدریج به. بردند مشکلات آب آشامیدنی به این درمانگاه می
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مراجعه بیماران غیریهودي نیز به  ،با گسترش درمانگاه
االله سپیر جزو  پزشک یهودي روح . درمانگاه افزایش یافت

اولین پزشکان این مجموعه بود که حین مداواي بیماران، 
بعد . از دنیا رفت 1322 فوس در سالخود در اثر بیماري تی

از انقلاب این بیمارستان به یادبود او به نام وي خوانده 
  .شد

بیمارستان با خوشنامی چندین دهه به کار خود ادامه 
داد و در زمان انقلاب اسلامی ایران نقش مهمی در 

سازمان اطلاعات . مداواي مجروحان تظاهرات ایفا کرد
ها خواسته  از تمامی بیمارستاندولت محمدرضا شاه پهلوي 

بود که در صورت مراجعه انقلابیون به ساواك گزارش 
بیمارستان کوروش کبیر . ارسال کنند تا آنان دستگیر شوند
هایی بود که مجروحان  آن زمان، از معدود بیمارستان

کرد و به ساواك گزارش ارسال  انقلاب را درمان می
، رهبر انقلاب، شخصاً اله خمینی از این رو، آیت. کرد نمی

پس از پیروزي انقلاب نامه تشکري براي مسئولین این 
پس از آن نیز، طی هشت سال  .بیمارستان ارسال کردند

دفاع مقدس، بیمارستان دکتر سپیر با تمام امکانات خود 
  .امدادرسان و درمانگر رزمندگان ایرانی بود

اما صد افسوس که درحال حاضر این بیمارستان  
  .ز دو سال است که تعطیل استبیش ا

آنچه در بالا خواندید، معرفی رسمی بیمارستان دکتر 
سپیر در فضاي مجازي است که به آسانی می توان به آن 

سال  80دست پیدا کرد، اما بیمارستان طی این نزدیک به 
دار بسیاري از خاطرات و نماد شخصیت  فعالیت خود، میراث

لی از ما در بیمارستان نس. تاریخی یهودیان ایرانی است
دکتر سپیر به دنیا آمده و فرزندان خود را نیز در این 

اند و تقریبا کمتر پزشک یهودي را  بیمارستان به دنیا آورده
بینید که در زمانی کوتاه یا بلند در این بیمارستان  می

  .خدمت نکرده باشد
گذشته از آن، بیمارستان که درش به روي هر 

باز بود، کانون امید و درمان و مراجعی با هر دینی 
. بیمارستانی خوشنام براي مردم منطقه عودلاجان است

همه آنچه که گفتم، از بیمارستان دکتر سپیر نقشی وراي 
  .سازد یک کانون درمان می

اي  این که در یکی از کشورهاي اسلامی موسسه
- و گستردگی خدمات درمانی ارائه مییهودي با آن قدمت 

صحبت از چند زایمان و . زشمند استدهد، بسیار ار
پانسمان زخم نیست، بلکه این بیمارستان خیریه تاریخی 
پشت سر دارد که با حفظ نهاد و ساختمان بیمارستان باید 

  . حفظ شود
هیچ گزارشی داخلی یا خارجی، درباره جامعه یهودي 

توانید پیدا کنید که با نقش پررنگ بیمارستان ایران نمی
بیمارستان نماد حضور و . نخورده باشد دکتر سپیر گره

زندگی دیرپاي ما در این سرزمین است و از منظري به 
نظرم همانطور که تخت جمشید را باید به عنوان نمادي از 
تاریخ ایرانی حفظ و مرمت کرد، بیمارستان هم در واقع 
سمبل ظهور و تحول زندگی یهودیان ایرانی در عصر 

ها تنها براي  ساختمان. ودمدرنیته است که باید حفظ ش
بسیاري از آنها . شوند سود و زیان و بازدهی حفظ نمی

سمبل یک تاریخ و هویت هستند و درست یه همان دلیل 
  .شان کرد باید حفظ

اما بسیاري از مردم یهودي و متاسفانه برخی 
مسئولان جامعه با نگاه صرف هزینه فایده مالی به 

حالا «استدلال ساده که  کنند و با یک بیمارستان نگاه می
کنند،  که دیگر مردم یهودي از آن بیمارستان استفاده نمی

موافق یا » !خرجش هم زیاد است، پس جمعش کنیم برود
  .حتی با کمال تاسف به دنبال بستن بیمارستان هستند

این که شکل مدیریت بیمارستان باید چگونه باشد، 
تان باید چطور منابع مالی آن از کجا تامین شود یا بیمارس

هاي علمی شتابان این روزها خود را قرار  در مدار پیشرفت
دهد یا به صورت بیمارستان بماند یا درمانگاه شود، یک 

ام و از  طلبد که آنطور که شنیده بحث تخصصی را می
شناس با مسئولان  هاي آقاي یوسف ستاره مصاحبه

 شود، خوشبختانه در جریان بیمارستان و انجمن فهم می
است و باید در جلساتی با حضور کارشناسان بررسی شود، 
اما هر چه هست، نام پرآوازه بیمارستان دکتر سپیر، پرچم 
جامعه یهودي است که باید براي همیشه در اهتزاز باقی 

   .چه بیمار یهودي در آن درمان بشود و چه نشودبماند،
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 چگونه دیابت 

  نگیریم به زبان ساده
  

  مینآرش آردکتر 
 نتری عیاز شا یکیقند خون  يماریب ای ابتید

از  ياریعامل بس نیو همچن يمسر ریغ هاييماریب
دو سال  یط. باشد یدر جهان م ریها و مرگ و میناتوان

- مزمن تحت يهايماریکرونا اکثر ب وعیبه دنبال ش ریاخ
 اریبس يماریب نیالشعاع قرار گرفتند و متاسفانه عوارض ا

به  یبدن يهاتیکم شدن فعال یطرفاز  شده است، شتریب
گذار در ممانعت از بروز  ریعامل مهم و تاث کیعنوان 

خود  نیکرونا شده و ا وعیکمتر از قبل از ش اریبس ابتید
خواهد  يماریب نیبه ا انیمبتلا شیدر افزا يادیز ریتاث

 .داشت
 ست؟یچ ابتید

مزمن است که در آن بدن  يماریب کی ابتید
 نیقند موجود در خون استفاده کند، علت ااز  تواند ینم

 رغمیعل کهنیا  ایدر خون است و  نیکمبود انسول یناتوان
ها نسبت به آن مقاوم شده و سلول ن،یوجود انسول

 .از قند خون موجود استفاده کنند توانند ینم
 د؟یآ یبه وجود م ابتید چرا

 ابتیتفاوت د دیسوال اول با نیجواب دادن به ا يبرا
 يماریب کی ک،ینوع  ابتید. میکن انیو دو را ب کی نوع

 یمنیا ستمیبه علت نامعلوم س یعنیاست،  یمنیخود ا
) در لوزالمعده( نیکننده انسول دیتول يهانسبت به سلول

نوع  ابتیاما د. شود یآنها م بیحساس شده و باعث تخر
در بروز آن عوامل  یعنیاست،  یچند عامل يماریب کیدو 

. موثر هستند یزندگ ي وهیو ش کیمله ژنتاز ج يمتعدد
در بروز  میمستق ریو غ میژن مستق 10به  کیتاکنون نزد

 .اند نوع دو موثر شناخته شده ابتید
 م؟یرینگ ابتید چگونه
که عموما در کودکان با  کینوع  ابتیمورد د در

 کند یبروز م) یمعمولا شروع در دهه اول زندگ(کم  نیسن
اما همانطور که . وجود ندارد یخاص يریگ شیمتاسفانه پ

نوع دو را  ابتیمشخص است، عوامل موثر در بروز د
در . کرد میتقس ریرناپذییو تغ ریرپذییبه دو دسته تغ توان یم

 يدستکار يبرا کیو ژنت یعلم پزشک ییواناحال حاضر ت
 اریبس ابتیموثر در بروز د يهاژن انسان و اصلاح ژن

 ریناپذ رییبه عنوان عامل تغرا  کیژنت نیااست بنابر زیناچ
   یزندگ وهیاما در مقابل ش. میریگ یم نظر در

)Life Style( در واقع اگر . ستیریپذ رییتغ اریعامل بس
 یزندگ وهیداشته باشد، اما ش ار ابتیبروز د يهاژن يفرد

کم  اریبس ابتیخود را اصلاح کند احتمال ابتلا به د
 .ستصادق ا زیموضوع ن نیو برعکس ا شود یم
 ابتیاز د يریگ شیپ يبرا یزندگ وهیش رییتغ

 يبرا یزندگ وهیدر اصلاح ش یاصل اساس دو
 يوجود دارد، اول کاهش کالر ابتیاز د يریگ شیپ

 يهابرنامه یتمام ،یمصرف يکالر شیو دوم افزا یافتیدر
دو  نیبر اساس ا ابتیکنترل د یو حت ابتیاز د يریگ شیپ

 .شود یم میاصل تنظ
 دیمتوسط تا شد یبدن تیبر فعال هیتوص یطور کل به

 دایروز در هفته شد 5در روز و حداقل  قهیدق 30به مدت 
 ،یاز چاق يریدر جلوگ هیتوص نیالبته ا. شود یم هیتوص
خون  يهایو کنترل چرب یقلب يهايماریاز ب يریجلوگ

 یورزش تیفعال ایتر و یموثر است، مسلما مدت طولان زین
حداقل  هیتوص نیباشد و ا دیمف اریبس تواند یم يا حرفه

 .موثر است تیفعال زانیم
 يبرا توان یاگرچه نم یافتیدر يمورد کاهش کالر در

 ریاما توجه به نکات ز دیچینسخه پ کیافراد  ي همه
 :و موثر باشد دیمف تواند یم

ساده مثل  يقندها يحاو يها استفاده خوراکی ●
 ن،یریش يهاشامل انواع شکلات(شکر به حداقل برسد 

 )جات ینیریو اکثر ش نیریتنقلات ش
شامل مواد (به حداقل برسد  ها استفاده از چربی ●

پروسس شده مثل  ییمواد غذا ،یسرخ کردن ییغذا
کمتر  زانیو به م یوانیح يهایو کالباس، چرب سیسوس
 )یاهیگ يهایچرب

مثل نان، (نشاسته  يحاو کم کردن مواد غذایی ●
آرد هر  يحاو يهاوردهآو فر ینیزم بیس ،یبرنج، ماکارون

 )هانیکدام از ا
 کاهش استفاده از گوشت قرمز و پر چرب ●
در  نیبه صورت روت ها وهیو م جاتاستفاده از سبزی ●

  ییغذا يها وعده
 نیکه ا دینکته دقت کن نیانتها لازم است به ا در

خود را در کاهش  يگذار ریتاث يها، به صورت آمار روش
مزمن نشان  يهايماریاز ب ياریو بس ابتیبه د افراد يابتلا
 یدر بعض يماریبروز ب سکیحال همچنان ر نیاند اما با ا داده

در  يماریروش جهت کنترل ب نیافراد وجود دارد که بهتر
زودرس و شروع درمان به موقع است  صیافراد تشخ نیا

  گنجد یمطلب نم نیکه در ا
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  روزها نیا
  
  شرگان انورزاده

  اجتماعی لفعا
  .يگریاز هر وقت د شتریب. در فکرم بیروزها، عج نیا
  .يگریاز هر وقت د شتریترم، ب، با دقتبیروزها، عج نیا
  .يگریاز هر وقت د شتریگذرند، ب یتند م بیروزها، عج نیا
  .يگریاز هر وقت د شتریدارند، ب يشتریب يروزها، معنا نیا
  .يگریهر وقت دتر از ترند ، متفاوتروزها، متفاوت نیا

با . شده يگرینوع د. ها متفاوت شدهی، افکارم، تازگانگار
با خودم آشناتر . امتفحص کرده شتریدر خودم، ب. امتر شدهدقت
  .و جهان هم انیطور، با اطراف نیام و همشده

 يدیکرد و نوع جد ریی، که جهان، تغشیحدود دو سال پ از
شد و  شتریب زیتم به همه چ، دقمیرا به اجبار تجربه کرد یاز زندگ

  .امیو قدردان يطور، شکرگزار نیهم
-دانستم و عشق و علاقه شتریرا ب یلحظات ناب زندگ قدر

، احساس شتریو همکارانم را ب زانیام، به خانواده، دوستان، عز
  .کردم
  .گزار شدماز خداوند، سپاس شتریب

را در دلم زنده نگهدارم و پرورشش  دیکردم بذر ام یسع
  .مده

 دهیکه هرگز ند دمید يدیجد يفصل سال را به گونه چهار
و عشق، دوباره و  تیمی، محبت، صمیدوست يهابه واژه. بودم

 شتریروزها، ب نیکردم که در ا یسع شتریدوباره فکر کردم و ب
  .عشق بورزم شتریمحبت کنم و ب

  .ببخشم يشاد انمیکردم شاد باشم و به اطراف یسع
منحوس، دست به  روسین با آن ودو سال، که جها حدود

  . بود، گذشت بانیگر
آمدن  دی، نومیداد دمیگذر از آن روزها، ا ي، براگریکدی به
  .میبهتر را داد يروزها

مان عقب افتاده يکارها. میرا در منزل سرگرم کرد خودمان
، ندهیخوش آ ي، به انتظار روزهايدواریو با ام میرا انجام داد

  .مینشست

  .، کشف شدروسیار، واکسن آن ولطف پروردگ با
  .میشد نهیواکس

  .میو به سر کار برگشت میآمد رونیمنزل ب از
  .میاز آن روزها، به همراه دار يا، توشهاما

، دانستن قدر لحظه به مانیها، در دلدینگهداشتن ام زنده
، زانمانیمان و استوار نگهداشتن نهال عشق عزیزندگ يلحظه

  .در قلبمان
  :میموش نکنکه فرا نیا و

   ! يآر ! يآر "
   باستیز یزندگ
   پا بر جاست نهیرید یآتشگه یزندگ
   داستیاش در هر کران پرقص شعله شیفروزیب گر
    گناه ماست ینه خاموش است و خاموش ور

  

  

   دل تنها
  دیسع رایالم

  نشد اری یدلِ تنگ کس نیچه کردم بعد تو با ا هر
  نشد داریب دهید یبه نگاه وصالت، يتمنا جز

  
  آمدیها که مکاروان یبس بازار صاحب نام، نیا در
  نشد داریدگر کس متاع دل تنها را خر انهیم نیا در

  

  افتاد در چاه غمت چارهیب شد دلم، خایزل
  نشد ارید نیا يشب و روز کس چو من رسوا وسفی یپ

  
  تو يدل در هوا دیهمه شب پر کش هم، یپ روزها
  قرار نشد یه بنگاهم سر هر بام بهر دان کبوتر

  

  دل بر باد داد ییغبار تنها تو، ادی
  و شب دگر زار نشد یکیشبگرد من ز تار وانهید دل
  

  یعاشق قیمن بود چون شقا جرم
  در خون خود و نشانم بر سر دار نشد دمیغلت

  



  
 

 

 

  هشمار
  پنجاه و شش

41 

  عذاب وجدان گنیم نویا
  دلرحیم رحمناستاد 

 دنشیمن از شن داد یداستان را شرح م نیمعلم ا یوقت
چند روز . گرفت ام هیشده بودم که گر یاحساسات يقدربه 

که  ییبه جا دیرس. خواند یم یداشت کتاب فارس عقوبی شیپ
معلم درباره عذاب وجدان شرح . بود» عذاب وجدان«به نام 

 اه همه بچه ه؟یعذاب وجدان چ نیدیفهم: دیداد و پرس يادیز
کس هر: معلم گفت.... میدیصدا جواب دادند بله آقا فهم کی

. نمونه از عذاب وجدان را شرح بده کی دهیخوب فهم
داود . معلم دوباره سوالش را تکرار کرد. جواب نداد چکسیه

داود  ؟يدچار عذاب وجدان شد چیتا حالا ه نمیتو بگو بب
که  مانیسل یول. آقا معلم نشدم رینخ: کوتاه جواب داد یلیخ
معلم من آقا : کند، انگشتش را بلند کرد ییخودنما خواست یم

تو عذاب  نمیسرش را حرکت داد بگو بب یبگم؟ معلم با مهربان
خوب بگو ! دمیهم کش یلیخ... بله آقا معلم ؟يدیوجدان کش

معلم گفت انقدر داستان برات ! کدومش را بگم آقا؟. نمیبب
. آقا چندتاس لهاومده که همش عذاب وجدان داشته؟ ب شیپ

 دیبا شهیهم: گفت مانیسل. کدامش را بگو کی: معلم گفت
.... میها باش احترام بزرگترها را نگه داشته و حافظ کوچک

جمله شروع کرده بود معلم  نیحرفش را با ا مانیچون سل
آب دهنش  مانیبعد چطور شد؟ سل نمیخب خب بگو بب دیپرس

و  کنه یم نگاهاز پنجره  يمادر کی: را قورت داد و گفت
برو در « گهیمبه پسرش . شوهرش پشت در است پدر نهیب یم

بچه  »ستمیرا باز کن پدربزرگت آمده به او بگو من خانه ن
» رفته رونیپدربزرگ مادرم ب« گه یو م کنه یدر را باز م ره یم
 ادشیکوچه  ره یبه مادرت بگو هر وقت م«جواب داد  رمردیپ

  .»!!!هجره بردارننره سرش را از تو پ
 ریموضوع سر خودت آمده؟ خ نیا مانیسل دیپرس معلم

 ؟يپس تو چرا دچار عذاب وجدان شد. تو روزنامه ها خواندم
من که عذاب وجدان . موضوع مربوط به تو نبوده نیا

  . دیمادر اون بچه کش.... دمینکش
خودش  یک: سوال کرد گرید يها دفعه معلم از بچه نیا

 کیچند نفر ... موضوع را بگه ادیدچار عذاب وجدان شده؟ ب
: معلم گفت. بود گرانیربوط به دهمه م یگفتند ول ییزهایچ
 یعنیعذاب وجدان  دیدون یکدامتان نم چیکه معلومه ه نطوریا

موضوع  کیحتما  کشد یهرکس که عذاب وجدان م. چه
شده که جز  گرانید یآمده و باعث ناراحت شیپ شیبرا يبد
  .ندارد يا و افسوس چاره یمانیپش

 کیحالا من : سکوت کرد و بعد ادامه داد یکم معلم
ها  همه بچه: دم یشما شرح م ينمونه از عذاب وجدان را برا

. دادند یمعلم گوش م يها سکوت کردند و با دقت به حرف
ما آدم  ریمد. بودم رستانیمن شاگرد دب: معلم گفت

ها باز شده و درس شروع شده  تازه مدرسه. بود يریگ سخت
به کلاس ما آمده بودند، هنوز  دیشاگرد جد تاچند . بود
ها  از بچه یکیدست چپ . مینگرفته بود ادیشان را هم اسم
 بشیدستش را از ج چوقتیه. شلوارش بود بیتو ج شهیهم

و  مینشده بود یمیما هنوز با هم صم.... رونیب آورد یدر نم
 کی »؟يآور ینم رونیچرا دستت را ب« میبپرس میتوانست ینم

آمد مدرسه  ریمد. میکرد یم يباز میمدرسه داشت اطیروز تو ح
. بود صدا کرد بشیج يرا که دستش تو يا بچه اطیح يتو

 اوردیدرب بشیدستش را از ج نکهیبچه دوان دوان و بدون ا
 میآشنا بود رمانیما که به اخلاق مد. ستادیا ریمد يرفت جلو

دست از  شهیناراحت م رعمل پسره چقد نیاز ا میدانست یو م
 يآقا. هیچموضوع  مینیبب میستادیو منتظر ا میدیکش يباز
چرا دستت را تو : داد زد. شده بود یعصبان یلیاز پسره خ ریمد
تمام . انداخت نیینداد و سرش را پا یبچه جواب ؟يکرد بتیج

با تو بودم : دوباره داد زد ریمد. میجمع شد ریما اطراف مد
 نیا ریمد. پسره باز هم تکان نخورد. اریگفتم دستت را درب
آرام و بغض  يبچه با صدا ؟يرمگه ک دیدفعه بلندتر داد کش

 یعصبان یلیکه خ ریمد يآقا. آقا دمیشن: جواب داد يا کرده
 یت گرفتن و گردن کلفتسژ يجا نجایا: شده بود گفت

چون بچه گوش نداد و بازم .... اریگفتم دستتو در ب. ستین
 خیزد ب یلیبا س انچن ریمد اورد،یدرن بشیدستش را از ج

 نقدریا ریضرب دست مد. دیگوشش که برق از چشم بچه پر
و  نیزم يافتاد رو. اوردیبود که پسره نتوانست طاقت ب يقو

هاج و واج  میدیمنظره را د نیما تا ا!!! درآمد بشیدستش از ج
بعد هم . همه جا را فرا گرفت یسکوت هولناک. میماند

از ماها هم  ریمد خودوضع . شروع شد یدر گوش يها صحبت
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 خورد، یو جم نم ستادهیا کتحر یمثل مجسمه ب. بدترشد
سر و ته  يکند و چه جور کاریچ دانست یخودش هم نم

چون پسره دست چپ نداشت و دست . اوردیرا جور ب هیقض
 میدیفهم یتازه م !نیزم يدرآمده و افتاده بود رو شیمصنوع
که  ریمد. گذاشته یم بشیج يدست چپش را تو شهیچرا هم

 نیزم يه را از روچشمش پر از اشک شده بود خم شد و بچ
بعد دست پسره را گرفت و  ؟یچرا قبلا نگفت: بلند کرد و گفت

پسره از . نداشت دهیکارها فا نیاما ا. اطاق دفتر يبردش تو
بود که مدرسه  دهیخجالت کش نقدریو ا امدیفردا به مدرسه ن

از خود پسره و پدر و  ریکه مد میدیبعد شن. هم نرفت يگرید
قول داده بود همه جور ازش  کرده و یمادرش عذرخواه

  .حاضر نشد به مدرسه بره گهیمواظبت کنه اما پسره د
 يموضوع تلخ را گفت سکوت سرد نیمعلم ما ا یوقت

 نیا ریتحت تاث يکلاس را فرا گرفت و همه ما به قدر
 یحرف میتوانست ینم یکه تا مدت میداستان قرار گرفته بود

لم خواست از کلاس را زدند و مع حیهم زنگ تفر یوقت. نمیبز
         .ما تا آخر عمر دچار عذاب وجدان است ریمد: گفت رونیبره ب

   عذاب وجدان گنیم نویا
  

  

نشریه افق بینا آماده دریافت و چاپ آگهی هاي 
در صورت تمایل  .شما همکیشان عزیز می باشد

محل انجمن کلیمیان در با دفتر نشریه بینا 
   .تهران تماس حاصل فرمایید

  
  

  

از دوستان عزیزي که تبحري در نویسندگی 
دارند و تمایل دارند با مجله همکاري کنند 
خواهشمندیم مطالب خود را به ایمیل مجله 

  .ارسال نمایند
خوانی با اهداف  ورت همبدیهی است درص

  .به نام نویسنده چاپ خواهد شد ، مطلبمجله
  

  

 مثل مادر میم
 میخوبر سحر
- معنى میچیزها برایت بى شوى دیگر خیلىکه می مادر

 ،شوند
 ،خوراك مثل ،خواب مثل

شوند و حسِ ششمى هم می ترات قوىگانهپنج حواس
 .شودبه نام حس مادرانه به تو اضافه می

 ،شنوى حتى وقتى خوابىمی بیشتر
 ،بینى حتى وقتى چیزى براى دیدن نیستمی بیشتر

 ،به شورى و شیرینى غذا بیشتر است حواست
سردى غذا، مبادا زبان فرزند عزیزتر از  گرمى و به

- اریدهاى با ارزش و درخشان از چشمجانت بسوزد و مرو
 .هایش جارى شوندهایش بر گونه

زنى هست مبادا باعث به عطرى که می حواست
 .ات شودحساسیت جگر گوشه

 ،حس ششم رسیدیم به
ناب مادرانه که با هیچ حسى در دنیا عوضش  حس

 .کنىنمی
درد  ،خندىبا لبخندش می ،کنىش گریه میاگریه با

تر از جانت مهم ،کنىکه دارد بیشتر از خودش حس می
   .شود می

 .کنىشوى گاهى حتى خودت را فراموش میکه می مادر
کنى، بدون این که شوى حس میمادر که می و

 ،فهمىحضور داشته باشى یا به زبان بیاورد می
مریضى  ،دش راحال خوب و ب ،اش راشادى ،را غمش
 ،اش راو سلامتى
 .خواندهاى او را میهایت فقط چشمچشم

 .برىنگاهش پى به راز دلش می از
شدن سنگین است، حس آزادى دخترانه را به  مادر
اما باز هم  ،ولیت مادرى دادن دشوار استئمسحس پر

دهى براى مادر بودن، براى سختى کشیدن، جانت را می
روزى، براى پرستار شدن، نههاى شباقرارىبراى بى

ات به شادىِ موجودى با غمخوار شدن و بند بودن شادى
کسى که بیشترین  گرفته،ارزش که در بطن خودت شکل 

 . انتظار را براى دیدنش کشیدى
هاى اى از وجود، با تمام سختىماه حمل کردن تکه 9

 .آید و بسراه، فقط از یک مادر برمى
 .ب پرتگاه بودن استمادر بودن هر لحظه ل آرى
 ،را، حسش را و وجودش را دست کم نگیریم مادر
   زندگى، فقط با وجود مادر جاریست زیرا
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  معرفی کتاب

  زن در یهودیت 
 هره سادات میرجعفريعلی غلامی، ز

هاي علمیه مرکز مدیریت حوزه(مرکز نشر هاجر  
  1399، )خواهران

زن  طور جامع به موضوعهم این کتاب که ببخش اعظ
و خانواده در یهودیت پرداخته است، حاصل مصاحبه با 
حاخام دکتر یونس حمامی لاله زار مرجع دینی کلیمیان 

 يایران و نیز حضور در کلاس درسی آرش آبائی در دوره
دکتري مطالعات زن و خانواده دانشگاه ادیان و مذاهب 

هایی از دانشنامه جوداییکا که همچنین مدخل. بوده است
با موضوع کتاب هستند نیز ترجمه شده که آن  مرتبط

  .بخش نیز توسط آرش آبائی ویرایش شده است
این کتاب که در قالب متن آموزشی تنظیم شده است 

  :پردازددر پانزده گفتار به عناوین زیر می
تاریخ تحولات یهودیت؛ اعتقادات و اصول دینی 

- یهودیت؛ زن و متون دینی یهود؛ زن در شریعت و آیین
ها؛ زن هاي یهود؛ زن، عبادات و حضور در مناسک و آیین

هاي دینی، اجتماعی، سیاسی و اقتصادي؛آموزش و نقش
  .زن و پوشش او؛ ازدواج و خانواده در یهودیت

  درسنامه زبان عبري
دکتر معصومه : ترجمه و پژوهش –تالیف ربحی کمال 

 1399دانشگاه تهران،  –ملکی، دکتر جواد اصغري 
 يزبان عبري کتابی جامع درباره يدرسنامهکتاب 

 ينامهزبان عبري و دستورزبان آن است که موضوع پایان
ترجمه و تعلیق و شرح ( دکتري معصومه ملکی بوده است

کتاب اللغه العبریه ربحی کمال و تطبیق قواعد صرفی و 
تهران،  دانشگاهنحوي عربی با آن، معصومه ملکی، 

بخش  ).1398مهرماه  ،یانسانو علوم  اتیدانشکده ادب
دروس اللغه «دستورزبان این کتاب  ترجمه اي است از 

اثر ربحی کمال منتشر شده توسط جامعه دمشق » العبریه

بارها تجدید  2011تالیف شده و تا سال  1958که در سال 
ها حاصل تحقیق و پژوهش سایر بخش. چاپ شده است

اي پایان نامه ملکی و دکتر اصغري به عنوان استاد راهنم
  .است

هاي سامی و زبان عبري و بخش اول کتاب به زبان
بخش دوم، موضوع اصلی . ادبیات آن اختصاص یافته است

بند  74دهد که در کتاب و دستورزبان عبري را تشکیل می
ي موارد مربوط به این مبحث را صفحه، کلیه 130و 

- هاي سوم تا دهم به ترتیب مثالبخش. نمایدتشریح می
  :شودهایی رادر ادبیات عبري به این شرح شامل می

، )مکالمه و تمرین(ها، عبري جدید ها و لطیفهقصه
هاي عبري، گلچینی از ادبیات جدید هایی از روزنامهگزیده

هایی از هایی از ادبیات عبري اندلسی، گزیدهعبري، گزیده
برگزیده از عهدقدیم، و کتاب  متونها، ها و حکمتمثل

  .یونس
ي عبري به فارسی نامهبخش پایانی این کتاب به واژه

  .در حدود واژگان مندرج در متون آن اختصاص دارد
ي لازم به ذکر است که آرش آبائی داوري پایان نامه

هایی از آن را مذکور، و نیز داوري کتاب و ویرایش بخش
  .برعهده داشته است
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  کوچه مال کیست؟
 یمیکل يجامعه ماندگار يچهره از دیجد یکتاب چاپ

  فرانک عراقی

  
  
 هارون از يدیجد کتاب نام» ستیک مال کوچه «

 صفحه 88 در سیماهر نشر از یتازگ به که است ییایشای
 یقبل کتاب يادامه در کتاب نیا .است شده بازار يروانه
 بر مشتمل »دانستم را خود اسم که يروز« نام به وي

 .است کوتاه هايداستان
 کوشدیم سندهینو کتاب، نیا يهاداستان تاهکو در

 و کرده یزندگ آنها با خود که کند تیروا را یکسان یزندگ
 تهران محلات نیتریمیقد از یکی ساکنان نیب مناسبات

 يمحله پنج از یکی عودلاجان .شناسدیم یخوب به را
 یرانیو به رو نکیا آن تیموجود که است تهران یمیقد

 اندکرده کوچ گرید نقاط به محل آن ساکنان قدیم و است
 که اندشده آن يهاکوچه پس کوچه ساکن یگرانیود

 شرح همه، نیا با .شناسند ینم را محله نیا يگذشته
 آن کنار و گوشه ی دربعض هم هنوز که محله مردم یزندگ
   است یخواندن کنند،یم یزندگ

 به فروشگاه پرناسا دیتوان یکتاب م نیا ي هیته يبرا
  .دیعبداالله زاده مراجعه کن يسایواقع در کن

برکشیدن معنا از متن 
  کتاب مقدس

  آرش آبائی مهندس 
کتاب مقدس شامل عهد قدیم (» لبِیبا ریتفس«کتاب 

راهنماي تخصصی و کاربردي مطالعات ) و عهد جدید
فصل اول این  .کتاب مقدس و جزئیات تفسیري آن است

با وجود تفسیر است تنها «: کتاب آشنایی با تفسیر نام دارد
وقتی . توان از برقراري ارتباط و فهم سخن گفتکه می

گوید، شنونده باید تصمیم بگیرد کسی با دیگري سخن می
که چه چیزي گفته شده است و چه معنایی از آن گفته 

- کتاب در فصل اول به سطوح رایج تفسیر می. »آیدبرمی
متن  در قرون میانه، چهار سطح کشف معنا در. پردازد

معناي ظاهري، تمثیلی، مجازي و معطوف : عبارت بودند از
ي تفسیر متن توسط از سوي دیگر چهار لایه. به آخرت

 رِمز ،)آشکار يمعنا( پِشاط: مفسران یهودي عبارت بودند از
فصل  .)یباطن ای یعرفان(و سود  )یوعظ(دراش  ،)یلیتمث(

ي دوم با عنوان نقد متن، تلاش دارد تا با ارائه
پردازي راهکارهایی، از میان اختلاف متون، به عبارت

هاي اصلی بر آشنایی با زبان همچنین .اصلی دست یابد
جهت ) عبري، یونانی، لاتین و سریانی(کتاب مقدس 

در  .نمایدپیگیري بهتر مسائل مربوط به نقد متنی تاکید می
فصل سوم ضمن معرفی نقد تاریخی، مخاطب را توجه 

هاي عهد هم و تفسیر بسیاري از قسمتدهد که فمی
هایی از عهد قدیم متنجدید، در گرو فهم تاریخ تفسیر پاره

به ترتیب  سیزدهمهاي چهارم تا عناوین فصل. است
نقد صورت، نقد  ،نقد دستورزبانی، نقد ادبی: عبارتند از

قانونی، /نقد رسمی ،نقد بازتدوین، نقد ساختارگرایانه ،سنت
- هاي تلفیق روالروش ،بر مسائلی خاصتفسیر با تمرکز 

 .بردن از دستاوردهاي تفسیر بایبلیبهره، هاي تفسیري
 اعظممترجمان کتاب، ي؛ و هالدو  سیهامولفان کتاب 

چاپ اول کتاب  .ی هستندعیشف دیسعو ) زاده ایپو( ایپو
 1400صفحه توسط نشر نی در سال  239تفسیر بایبلِ در 
  منتشر شده است
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  قا و مضرات سکسکهاحمد آ
  استاد رحمن دلرحیم

  
بینیم در مقابل  نگاه کنیم می» لغت«اگر به کتاب 

سکسکه صدائی است که بر : نوشته شده» سکسکه«کلمه 
اثر پر بودن معده و یا اختلالات عصبی بدون اراده شخص 

علمی و پزشکی  گرچه این تعریف از نظر! زند از او سر می
. آن را مطلقا قبول ندارم کم و بیش درست است ولی من

سکسکه صداي خودراي و نابهنگامی است «به نظر من 
بدین معنی که هم او . که براي آدم چهار عیب بزرگ دارد

گیرد،  هم کارش را از دستش می) 2کند،  رفوزه می) 1را 
و هم ) 4گردد  هم موجب افتادنش در تله ازدواج می) 3

هر تعریفی ! ؟!شود که زنش از او طلاق نگیرد باعث می
هاي لغت دیده شود به عقیده من چرت و  دیگر در کتاب

من به هیچ وجه قصد . مزخرف است، ناراحت نشوید
جسارت نسبت به علماي زبان ندارم، این عقیده شخصی 
خودم است و من درباره آن دلیل بیاورم بله، من براي شما 

تر از  آورم و در این مورد هیچ دلیلی قاطع دلیل می
  .ذشت خودم نیستسرگ

آید براي نخستین بار در  سکسکه، تا آنجا که یادم می
خوب یادم است . گیر من شد سال آخر دبیرستان گریبان

که موقع امتحان تاریخ دبیر مربوطه به اتفاق دو نفر 
  .کردند بازرس عالی وزارتی ما را امتحان می

هایم قبل از من به جلسه  چند نفر از همکلاسی
و خیط کرده بودند، معلم ما کفرش درآمده امتحان رفته 

ها از خجالت  که من وارد شدم در جلوي بازرسبود و زمانی
اطلاعی  سوادي و بی ها، بی گویا بازرس. ریخت عرق می

. ها را تماما به حساب کار نکردن او گذاشته بودند بچه
تا چشم آقاي دبیر به من افتاد با خوشحالی از  .بگذریم

که هایش را به هم مالید و در حالی دستجایش بلند شد، 
: بادي به غبغب انداخته بود رو به آن دو نفر کرد و گفت

.. ..هائی که تا به حال دیدین محصل نبودن  آقایون، اون

حالا . محصل حقیقی اینه.. .آشغال واقعی ... آشغال بودن 
خواد از هر کجاي کتاب که باشه ازش  هرچی دلتون می
. بله مثل بلبل. لبل به شما جواب میدهسوال کنین مثل ب

پس از پایان این مراسم معرفی غرورآمیز، کمی خودم را 
! و حتی تا زمان دستگیري موسی چومبه: گرفتم و گفتم

بله . آقاي دبیر هم با خوشحالی زیاد دنباله حرفم را گرفت
ها که تا  یکی از بازرس. تا زمان دستگیري موسی چومبه

دن کتاب تاریخ بود، زیرچشمی وقت مشغول ورق ز آن
نگاهی به من انداخت و بعد کتاب را بست و با صداي 

دونی  راجع به عهدنامه گلستان هرچه می: شمرده گفت
بگو، این سوال را من حداقل بیست بار خوانده و بدون 

به . جا انداخته باشم حفظ کرده بودم» واو«اینکه یک 
ه جواب همین  جهت با خوشحالی زیاد شروع کردم ب

... هق .... هق .... هق عهدناآقا عهدنامه گلستان هق : دادن
که متوجه ناراحتی من شده بود به لیوان آبی که بازرس 

یک قولوپ آب خوردم و دوباره . روي میزش بود اشاره کرد
آقا، عهدنامه گلستان در زمان سلطنت : شروع کردم

هق هق ..... ا هق هق قا هق ج... هق جا... شاه قا فتحعلی
  !!هق

خیر سکسکه دست بردار نبود و من آن روز آنقدر 
ها سر  سکسکه کردم و هق هق زدم که حوصله بازرس

که از زور عصبانیت سیبیلش را  آقاي دبیر در حالی رفت و
جنبیدم حتما یک  جوید، به طرف من آمد و اگر زود نمی می

هاي وزارتی نوش  فصل کتک حسابی در حضور بازرس
به هر صورت خیلی به موقع از جلسه . کردم جان می

امتحان فرار کردم ولی عجیب اینکه پس از خروج از جلسه 
امتحان درست مثل آبی که روي آتش ریخته باشند 

  .ام قطع شدسکسکه
آن سال با هر جان کندنی بود دوره دبیرستان را تمام 
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ه که به هنرپیشگی علاقه زیادي داشتم ب کردم و از آنجائی
قبلا خدمتتان عرض کردم . یکی از تئاترها مراجعه کردم

کردم و  هاي دبیرستانی شرکت می که در اغلب نمایش
مدیر تئاتر هم پس از یک . استعدادم در این زمینه بد نبود

هاي مقدماتی متوجه استعدادم شد و مرا با  سلسله آزمایش
که قرار شد در نمایش آینده . حقوق مکفی استخدام کرد

نامه  را در نمایش» ملته«شد نقش  ماه بعد شروع میدر 
ها شروع شد و من  تمرین. بازي کنم» شکسپیر«معروف 

در موقع تمرین، چنان درخشیدم که کارگردان داشت از 
 به خصوص که جمله معروف. شد ذوق دیوانه می

 TO BE OR NOT TO BE )را ادا ) بودن یا نبودن
شد که حتی  می کردم صدایم چنان گیرا و دلچسب می

بردند، برایم  اغلب از موفقیت من رنج می که هم یبازیگران
که تا این حد گفتند تاکنون صدائی زدند و می کف می

  .اند مناسب شکسپیر باشد نشنیده
. بالاخره وقت موعود فرا رسید و نمایش شروع شد

شب اول نمایش طبق معمول آقاي مدیر تئاتر از همه 
مدعوین همگی . وت کرده بودرجال و بزرگان شهر دع

مدیر تئاتر که به . زد آمده بودند و سالن از جمعیت موج می
موفقیت ما ایمان داشت و بخصوص روي بازي من خیلی 

ها و مجلات آگهی داده و  کرد، به تمام روزنامه حساب می
هم شد و مقدمات کار به خوبی فرا. پروپاگاندا کرده بود

با چنان عظمت و ابهتی من . ..نمایش سیر طبیعی داشت
و ... در صحنه ظاهر شدم که اغلب تماشاچیان جا خوردند

اکنون موقع اداي همان جمله معروف فرا رسیده بود، با 
هق   OR NOTهق  TO BE: صداي بلند شروع کردم

یکی از تماشاچیان !! هق هق هق...  TO BE! ... هق 
چخه، پدرسگ : خیلی جنتلمن از گوشه سالن فریاد زد

آب بیار و من روي صحنه از : احاب، و دیگري داد زدص
حال رفتم وقتی حالم جا آمد در اطاق گریم روي تخت 

مدیر تئاتر و کارگران بالاي سرم ایستاده بودند . افتاده بودم
لطفا : هایم را باز کردم مدیر با غیظ تمام گفت وقتی چشم

دار تونو به منشی من بدین که هروقت رل سکسکه آدرس
از خجالت سرم را پائین انداختم . ا کردیم خبرتون کنیمپید

  .ترك کردم و تئاتر را
ناراحتی من از این شکست به قدري زیاد بود که 

ها پیش توي نخ  مادرم که از مدت. همان شب تب کردم
ننه باز : مالید گفت که یخ روي پیشانیم میمن بود، درحالی

ملوك  حرفمو گوش نکن صد دفعه بهت گفتم اگه دختر
همه این . یاد خانم رو بگیري این دردسرها برات پیش نمی

با . هات مال اینه که سرت به بالین کسی نیستناراحتی
انم چه ننه جون آخه عروسی با دختر ملوك خ: ناله گفتم

  !!ربطی به سکسکه من داره؟
لابد من یه چیزي  ...ش حسابه ها همه نگو ننه این-

هامو تو آسیاب  س، من گیزنم دونم که این حرفو می می
  .سفید نکردم ننه

دردسرتان ندهم، دو روز بعد مادرم دست به کار شد و 
راه  که چیزي به خود من بگوید جریان را روبهبدون این

کرد و قرار شد مجلسی ترتیب بدهند تا من و شمسی 
مجلس خیلی . دختر ملوك خانم با هم آشنا شویم

پس از تعارف . ام یندهمن بودم و پدرزن آ. خانوادگی بود
هاي معمولی، مادر زن آینده از شغلم  تکه پاره کردن

! ... هق. ..شغل اصلی من : رمز شدم و گفتمکمی ق. پرسید
که به  شمسی در حالی. ام باز شروع شده بود سکسکه. ..بله 

خندید از اطاق بیرون رفت و من از خجالت تا  شدت می
شروع شد و من  میان حضار پچ پچ. انگشت پا سرخ شدم

ریختم با عصبانیت از خانه بیرون  که شر شر عرق می
اي از شمسی به این مضمون به دستم  فردا نامه. آمدم
من . احمد عزیز امیدوارم از من ناراحت نشده باشی: رسید

. را پسندیدم، امیدوارم با هم زوج خوشبختی بشویم تو
ضمنا خنده من جنبه تمسخر نداشت، من اصولا از 

منتظر اقدام فوري تو . آید اي خوشم می هاي سکسکهمرد
. عروسی ما سرگرفت. ات شمسی همسر آینده. هستم

همه » روز مادر زن سلام» «روز پاتختی» «عروسیشب «
که همسرم ام برقرار بود و من از این هم مرتبا سکسکه

پیش خود . سکسکه دوست دارد روي پاي خود بند نبودم
بگذار تمام مردم از سکسکه بدشان گفتم گور باباي دنیا  می

بیاید، همینقدر که شمسی از سکسکه خوشش میاید برایم 
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ام قطع شد  از بخت بد از روز  چهارم سکسکه. کافی است
شمسی، با آن سلیقه . و دیگر به سراغم نیامد که نیامد

. اش چنان از این وضع دلخور بود که حد نداشت غیرعادي
من به خاطر اون سکسکه : زد که شب و روز سرم نق می

بینم که تو مرا فریب  قشنگ عاشق تو شدم حال می
! هاي مصنوعی ؟ دو سه روز هم با سکسکه!!!اي داده

سرگرم شد ولی روز سوم شمسی که دستم را خوانده بود 
خواد خودتو ناراحت کنی، یعنی  نمی..... خوبه، خوبه، : گفت

سکه تونم سک سال که از سنم رفته نمی 22من پس از 
واقعی و تقلبی رو از هم تشخیص بدم؟ ولی من هم واقعا 
از این وضع و آن اخلاق عجیب و غریبش خسته شده 

شمسی تا سه ماه هر طور . بودم، زیاد طول و تفصیل ندهم
شده بود صبر کرد ولی بالاخره طاقتش تمام شد و از من، 
. به علت عدول از شرایط ضمن عقد به دادگاه شکایت کرد

آوردم ولی در ته دل  ه ظاهرا به روي خودم نمیمن گرچ
که بالاخره از دست این زن غیرعادي خوشحال بودم 

اما روز محاکمه، او صحبتی کرد که وضع . شوم خلاص می
را دگرگون ساخت و روز محاکمه ضمن اشاره به من با 

آقاي قاضی، این : به قاضی گفت!.. کمال نمک بحرامی
اره و من از دادگاه محترم شوهر من معشوقه دیگري هم د

با شنیدن . تقاضا دارم دستور دهند صیغه طلاق جاري شود
رنگ و . هایم به جوش آمد این تهمت شمسی خون در رگ

! دروغه آقاي قاضی: رویم را باختم و با عصبانیت فریاد زدم
  !!...هق .... هق ... هق ! ... دروغ محضه... 

 که از شدت خوشحالی اشک شمسی، در حالی
من شکایتمو پس ... ریخت فریاد زد آقاي قاضی  می
و بعد جلو قاضی زانو زد !! پس ...گیرم  پس می... گیرم  می

کنم دستور بدین پرونده مختومه  خواهش می: و گفت
اعلام بشه و آنوقت دست در گردنم انداخت و همانطور که 

احمد جون باز هق .... فشرد گفت آخ  مرا در آغوش می
  ...!!دیگه بزن بزن  بزن یک دفعه

آن روز با خوشحالی از دادگاه بیرون آمدیم ولی باز 
بدبختی من شروع شده بود چون هرچند وقت یکبار 

افتاد و همچه که  راه میهدر منزل ما ب» سکسکه«دعواي 

افتادیم به محضر یا به دادگاه برویم و از  دوتایی راه می
و  یم باز این سکسکه لعنتی سردست هم خلاص بشو

شد و دوباره شمسی بیخ ریش مخلص  اش پیدا میکله
  .ماند می

سکسکه «کنم  حالا متوجه شدید که چرا عرض می
صداي خودراي و نابهنگامی است که براي آدمی چهار 

کند،  عیب بزرگ دارد بدین معنی که هم او را رفوزه می
گیرد، هم موجب افتادنش در  هم کارش را از دستش می

شود که زنش از او  ردد و هم باعث میگ تله ازدواج می
  !!طلاق نگیرد؟

 
 

  

  اي خدا از شر این مهمان 
  بده ما را نجات

  استاد رحمن دلرحیم
 

  هاي چین پر گرفت این کرونا از چینی
  در بر گرفت آمد و اعضاي چند فامیل

  مبتلا شد اي  بار اول یوسف شصت ساله
  من ز یوسف آشر از من خانی از آشر گرفت

  درد و بلا را همچو توپ فوتبالتحفه 
  این یکی با پا و آن دیگري با سر گرفت

  آن به این تحویل داد و این به آن تقدیم کرد
  مصطفی چون فوت شد پشت سرش اکبر گرفت

  آمد این ناخوانده مهمان از دیار خارجی
  سراي بی در و پیکر گرفت راه این مهمان

  ها آمد و زالوصفت این کروناي چینی
  ید و رمق از یهودا گرفتسخت چسب

  اي خدا از شر این مهمان بده ما را نجات
  زانکه این ملت به جاي خیر از ایشان شر گرفت
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 دنده عقب
  

  شیپورچی
  شمال؟ میرس یم یپس ک... بابا خسته شدم+ 
 70زبون بسته  نیکه ا ینیبیغر نزن م نقدریبچه جون ا- 
  !که نخورده آب و علوفه هم... سراه اومده خسته لومتریک

  مسافرت؟ میایبا خر ب دیخب پدر من جرا آخه ما با+ 
 يهمه یدونیتو که م... حرف رو نزن نیا گهیپسر من د- 

 دیما که نبا... رفتن سفریما با خر و چهارپا م اکانیاجداد و ن
  !میخلاف اونا عمل کن

اختراع  نیما که هنوز ماش اکانیآخه پدر من زمان اجداد و ن+
و قطار و اتوبوس  مایو هواپ نیالان همه با ماش..... .نشده بود

  !!!نه با خر... کننیسفر م
 میهست اکانمونیاز ن يرویدر هر صورت ما موظف به پ - 

نشده که گفته باشن که سفر  ادیما  اکانیجا از ن چیدر ه. پسرم
  .مجازه مایو هواپ نیکردن با ماش

و  رباسیمگه اون موقع ابگن مجازه؟  ویچ...! بابا  يواااااااااااا+ 
مامان تا  ایمثلا آ... بوده که راجع بهش نظر بدن ینیلامبورگ

  خونه؟  دیکن یداده که چرا خواهرتونو دعوت م ریحالا به شما گ
  ! میرفته بچه جون که عمه ندار ادتیتو  نکهیمثل ا- 
شما  ينداده به خواهرها ریمامان جون گ گهید نیخب هم+

ه اصن دنبو نیاون زمان هم که ماش.. .يچون اصلا خواهر ندار
  .که راجع بهش نظر بدن

   .يتو فلسفه و منطق به من درس بد ستیخب لازم ن یلیخ- 
از  دیکرده که با یزبون بسته چه گناه نیا یچیحالا ما ه+ 
مگه جاده شمال رو آسفالت ... ادیو پر از سنگ راه ب یخاک ریمس

  نکردن؟ 
-یجاده م نیمن از هم پدران يهمه... خجالت بکش پسر - 

جاده رو عوض کنم؟ شرم بر  یگیرفتن شمال حالا تو به من م
  !تو باد

ترن، الت شده، تونل دارن، راحتها آسفآخه پدر من الان جاده+
  م؟یما از اون جاده ها استفاده کن دیچرا نبا

 دهید ابونیکرده تو خ شیهمه خانم خوشگل و آرا نیالان ا- 
  تو ول کنم برم با اونا؟درسته من مادر ایآ شهیم

ربطشون به هم مثل ... نیزد یچه مثال واضح... واقعا که+ 
  !!!!مامان چارهیب...! خانم بود قیو شقا يگودرز يآقا
  ...اما من عاشق مادرت هستم پسر- 
که  يبره سرکار نیبه مامان اجازه نداد چوقتیه نمیواسه هم+

  علاقه داره؟ 
  کجا رفته؟ رتتیبره سرکار؟  غ مامانت.... پسر ریزبونتو گاز بگ- 
  برن سرکار؟ دیها نباگفتن که خانم اکانتین نمیآهان ا+

ناموسش بره  دهیاجازه نم یمرد واقع هیو تعصب  رتیغ! ریخ- 
  .سرکار

  به درسش ادامه بده؟ یخب چرا خواهرمو نذاشت+
خوند هوا برش  یم شتریخونده بود اگه ب سانسیاون که تا ل- 
 هیهدف  نیبالاخره اول... کردیو رد مخواستگاراش داشتیم

  .ازدواج کردنش باشه دیدختر با
به زور شما ازدواج کرده و الان  یبابا که آبج یگفت نارویهم+ 

  ...!بدبخت شده و در به در دنبال طلاقه
 یلیمن که نظرم را گفتم من و مادرت هم زمان ازدواج خ- 

زه چون خواهر تو هم بهتره با شوهرش بسا. میمشکلات داشت
که  میریحالا گ... حق مرده که زنشو طلاق بده نیا یدونیکه م

چهارتا مشت و لگد هم از شوهرش خورده باشه و شوهرش 
باشه و فوق فوقش  دهیکش شهیبا دوستاش ش یحیتفر یطفل
. شهینم لیکه دل نایا. باشنش دهید بهیبار هم با خانم غر چند

و  ارنیم گهیبچه د هیو  ادیم شهیاز زندون آزاد م شااللهیا
مادرت هم الان عادت کرده و ... کنه یم دایقوام پ شونیزندگ

  .خوشحاله
تا بخوابه؟ آره  خورهیجور قرص م شیشبا ش نیواسه هم+ 
تا  حالا! ؟!؟!؟!؟!بابا حق با توعه  یزنیقشنگ م يحرفا یلیخ
و گرگا پارمون نکردن اجازه  میشب گم نشد یاهیتو س شتریب

  .میاستفاده کن ینترنتیاز نقشه ا ریمس هیبق دنکر دایپ يبده برا
 امرزمیخوب شد پدر خدا ب... ونایوا ش... ادایوا فر... بتایوا مص- 

ما نقشه و راه بلد  اکانیپسرم اولا که ن...!  دیروزا رو ند نیمرد ا
... میستیجک و جونورا ن نینداشتن و ما هم مجاز به استفاده از ا

آدرس  یول شهیم ریپ ياك کفتارهاخور ره،یمیمرد م هیدوما که 
  ...اصله پسرم هی نیا پرسهینم یاز کس

 امرزیپدر من؟ الان مثل زن عمو خداب هیجک و جونور چ+
  ..میشیم یطعمه گراز وحش

به عمو  یکه وقت يدید. خورن ینترس پسرم گرازها مارو نم- 
هم حمله کردن فقط زن عموتو خوردن که از نژاد ما  نایا
  !!! ستین

  !مین بس که گوشت تلخآها+
  پسرم؟  یگفت يزیچ- 
همراه  قیگرز و منجن دیچرا ما با... سوال دارم هینه فقط +

  !!بابا نایا ننیسنگ یلیخ م؟یخودمون داشته باش
  رسمه گهید دونمینم- 
 خی مینگفتند اگه سرد شد داشت اکانتین گهیسوال د هی+
  م؟یکن یچه غلط دیبا میزدیم
ما سردشون  اکانین يکرد اشاره یآهان به سوال خوب- 
  !!!شدینم
  ...؟یکنیپدر من چرا صورت مسئله رو پاك م+
  مگه ترموستات داشتن؟ اکانتین+
 بچه سرمون درد گرفت نییپا ایب- 
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 ارزش تاریخی نان در دین یهود
  

 مژده یمینیان: ترجمه و تالیف
  کارشناس تغذیه

سال قبل و به  12000تاریخ مصرف نان، به حدود 
ها، غلات را  در آن زمان انسان. گردد نوسنگی برمی عصر

کردند و از خمیر به  آسیاب کرده، سپس با آب مخلوط می
هایی که پوششی از خاکستر داغ  دست آمده، روي سنگ

  .کردند داشت، نان تهیه می
ها، اولین افرادي بودند که با استفاده از مخمر،  مصري

واقع پختن نان با  نان را به صورت ورآمده تهیه کردند، در
ها صورت  خمیر ترش، براي نخستین بار توسط مصري

در یونان باستان هم نان از اهمیت زیادي برخوردار . گرفت
  .بوده و در مراسم مذهبی،کاربرد زیادي داشته است

سال قبل از میلاد مسیح،  1000در اروپا، تقریبا از 
  .مصرف نان به صورت غذاي اصلی مطرح شد

از اهمیت زیادي برخوردار است و یهود، نان در دین 
در کتب مقدس یهود، از همان دوران زندگی حضرت 

  .ابراهیم از آن نام برده شده است
، چشمانش را بلند نمود و اینک سه )ابراهیم( وراهاماَ«

اند و از درگاه چادر، به  مرد را دید، نزدش ایستاده
. ه کردتا زمین سجد) به حالت احترام. (استقبالشان دوید

ام، لطفا از نزد  گفت سرورم اگر به نظرت پسندیده آمده
لطفا اندکی آب گرفته، پاهایتان را بشوئید  .غلامت دور نشو

لقمه نانی بگیرم، دلتان را تقویت  .و زیر درخت تکیه دهید
  .»١کنید، بعد رد شوید

هاي مختلف به دفعات از  در تورات مقدس در قسمت
  .نان نام برده شده است

و نانواي پادشاه مصر که در آن زندان  اقیس«

                                                
  2، آیه 18، فصل )آفرینش(تورات، کتاب برشیت 1 
 

  .»٢...محبوس بودند، هر دو در یک شب خواب دیدند 
اگر خداوند با من : ، چنین نذر کرد)یعقوب( یعقوو«

روم، حفظم نماید، به من نان بدهد  باشد، در راهی که می
  .»٣بپوشم) سالم باشم(م و لباس بدهد بخور) سالم باشم(

رص نان روغنی و یک نان و یک گرده نان و یک ق«
است، بردار و  خداوندنازك از سبد فطیرهایی که حضور 

و بر کف دست  )هارون( همه را بر کف دست اهرون
، تکان بده، سپس خداوندپسرانش بگذار و آنها را به حضور 

ها را از دستشان بگیر و بر قربانگاه با آن قربانی  آن
. دود کن اوندخد سوختنی، به منظور بویی مطبوع به حضور

  .»٤است) قربانگاه(طعمه آتش  خداوندسهم 
اي مقدس  در کتاب تورات، از آرد هم به عنوان هدیه

براي خداوند و همچنین براي بخشیده شدن گناهان نام 
  .برده شده است

تقدیم  خداونداي آردي به  و شخصی که هدیه«

                                                
 .5، آیه 40، فصل )آفرینش(تورات، کتاب برشیت 2 
 20، آیه 28، فصل )آفرینش(تورات، کتاب برشیت 3 
  23، آیه 129، فصل )خروج(تورات، کتاب شموت 4 
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ش آرد نرم باشد که روي آن روغن ادارد، تقدیمی می
آن را نزد پسران اهرون که کاهن . نهدآن کندر  ریخته، بر

هن از آنجا از آرد نرم و روغن با تمام هستند، بیاورد و کا
کندرش، مشت پري به عنوان یادبود برداشته، بر قربانگاه 

) قربانگاه(بوي قربانی طعمه آتش  خداوندبراي . دود کند
 باشد و باقیمانده آن هدیه آردي براي اهرون و خوشآیند می

هاي طعمه آتش  در میان هدیه. پسرانش خواهد ماند
، این هدیه فوق العاده مقدس خداوندمتعلق به ) قربانگاه(

  .»٥است
  . در مزامیر حضرت داوود هم از نان نام برده شده است

معرفت هستند که قوم مرا  آیا همه گناهکاران، بی«
  .»٦خوانند خورند و خداوند را نمی خورند، چنانچه نان می می

اي زیاد است که در  ارزش نان در دین یهود، به اندازه
غذایی، اگر نان هم سر میز غذا باشد،  دهنگام مصرف موا

ا خوردن را با خواندن هر فرد یهودي موظف است غذ
آغاز ) اي شکرانه مخصوص ناندع(صی براخاي همو

متبارك هستی، تو اي خدا، خالق ما، پادشاه عالم «:نماید
  .»آورد نان را از زمینکه بیرون می 

لازم به توضیح است، یهودیان موظف هستند، قبل از 
مصرف هر ماده غذایی، براي آن دعا بخوانند و خداوند را 

ها ارزانی داشته است، سپاس  به پاس نعماتی که به انسان
هر گروه از مواد غذایی دعاي مخصوص به خود را . بگویند

ذایی، نان سر میز غذا دارد، اما اگر در کنار سایر مواد غ
باشد، غذا خوردن با خواندن دعاي مخصوص نان آغاز 

شود و هر فرد یهودي، تنها با خواندن دعاي نان،  می
تواند بدون خواندن دعاي شکرانه مواد غذایی دیگر،  می
ها را تناول کند و به عبارت دیگر، نان، مواد غذایی  آن

  .دهد دیگر را پوشش می
براي یهودیان ارزش تاریخی دارد  هایی که یکی از نان

و در کتاب تورات به کرات از آن نام برده شده است، نان 
  .باشد می) مصا(فطیر 

                                                
 1، 2، 3، آیه هاي 2، فصل )لاویان(تورات، کتاب وییقرا 5 
  4، آیه 14مزامیر داود، فصل 6 
 

ها را وادار به  ها به آن قوم اصرار کردند تا آن مصري«
شتاب کرده، از آن سرزمین روانه کنند، زیرا گفتند همه ما 

مد کند، آن قوم، خمیر خود را قبل از آن که ورآ. میریم می
خمیرشان در پارچه پیچیده ) پر(هاي  ظرف. نمود حمل

  .»٧شده، روي دوششان بود
نظر به این که خمیري که از مصر بیرون آورده «

اي هم  توشه. هاي فطیر پختند بودند، ورآمده نبود، گرده
براي خود تهیه نکرده بودند، براي این که از مصر بیرون 

  .»٨وندتوانستند معطل ش رانده شده و نمی
یک نان ورنیامده، تخت، خشک و  ٩نان فطیر یا مصا

بنابراین قبل از . شود باشد که از آرد و آب، تهیه می ترد می
آن که خمیر فرصتی براي ورآمدن داشته باشد، باید پخته 

مصا یا نان فطیر، تنها فرم نان است که یهودیان در . شود
ن مجاز به مصرف آ) عید آزادي(طول ایام عید پسح 

این نان براي ایام عید پسح به صورت تخصصی، . هستند
  .شود تحت نظارت پیشوایان دینی تهیه می

روز گذشتن از (هفت روز فطیر بخور و روز هفتم «
این هفت روز فطیر خورده شود و . است خداوند، عید )دریا
نزد تو دیده نشود و نزد تو در ) دار خمیر مایه( ١٠صحام

در آن روز به پسرت .ه دیده نشودتمام قلمروت، خمیر مای
 خداوندها،  این فرمان) اجراي(چنین توضیح بده، به خاطر 

براي من، موقع بیرون آمدنم از مصر، این همه معجزات 
  .»١١انجام داد

مصا، یک نان نمادین و نشانی از آزادي یهودیان  
همچنین مصا، نانی فقیرانه براي یادآوري دوران فقر . است

کند که همیشه  شد و به ما یادآوري میبا یهودیان می
متواضع باشیم و دوران سختی و فقر و زندگی به صورت 

                                                
 34،33هاي  ، آیه12، فصل )خروج(تورات، کتاب شموت 7 
 39، آیه 12، فصل )خروج(تورات، کتاب شموت 8 
9 Matzo or Matzoh or Matza or Matzah 

10 Chametz or Chometz or hametz or hames :ییمواد غذا 
 يبرا) هودیشرع  نیقوان(هستند که مصرف آنها مطابق هلاخا  يشده ا ریتخم

 .باشدیپسح ممنوع م دیدر زمان ع انیهودی
 7، 8، 9، آیه هاي 13تورات، کتاب شموت، فصل 11 
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از طرفی خمیر ورآمده، حاکی از . بردگی را فراموش نکنیم
  .باشد تکبر و باد و افاده می

براي پخت نان فطیر، باید دقت شود که مصا خیلی 
سریع آماده شود، تا خمیر فرصتی براي تخمیر نداشته 

 18خمیر، ) ورآمدن(حداقل زمان براي حامص شدن . اشدب
بنابراین فرآیند پخت مصا از زمان مخلوط . باشد دقیقه می

دقیقه بیشتر  18شدن آرد و آب، تا زمان پختن نباید از 
  .باشد

ارزش غذایی مصا طبق نظر وزارت کشاورزي ایالات 
  : باشد به صورت زیر می ١٢متحده امریکا

کیلوکالري  395رد کامل داراي هر صد گرم مصا با آ
گرم  84گرم چربی اشباع،  0.2گرم چربی کل،  1.4انرژي، 

گرم پروتئین،  10گرم قند،  0.3گرم فیبر،  3کربوهیدرات، 
میلی  89میلی گرم منگنز،  0.65میلی گرم پتاسیم،  112

 25میلی گرم آهن،  3.16میلی گرم روي،  0.6گرم فسفر، 
میلی گرم  0.38گرم کلسیم،  میلی 13میلی گرم منیزیم، 

میلی  B3 ،0.44میلی گرم ویتامین  B1 3.89ویتامین 
 B6 ،17.1میلی گرم ویتامین  B5 ،0.115گرم ویتامین 

  .گرم آب است 4.3و ) فولات( B9میکروگرم ویتامین 
هاي سنتی که مصرف آن در بین  یکی دیگر از نان

ن یهودیان بسیار متداول است و شهرت جهانی دارد، نا
  .باشد می ١٣لاخَ

خلا یک نان نرم و پف کرده شیرین است که 
یهودیان در زمان شبات و بعضی از اعیاد روي آن دعا 

کننده اصلی میز غذا  شکل خلا که مزین. خوانند می
باشد، معمولا به صورت قیطانی و بافته شده است و  می

قشر و سطح خشک آن به علت پوششی از تخم مرغ، براق 
  .باشد و درخشان می

مقدس، خلا ) شنبه(یهودیان معمولا به احترام شبات 
شام، صبحانه و حتی نهار روز شبات مورد   هايرا در وعده

پخت خلا براي شبات، معمولا هر . دهند استفاده قرار می

                                                
12 USDA: United State Department Agriculture 
13 Challah 

  .گیرد هفته توسط بانوان یهودي صورت می
داده  ١٤هنت، از خلا به عنوان نانی که به کادر تورا

  .شده استشد، اشاره  می
در قرون وسطی، نان خلا توسط بانوان یهودي که 
مسئولیت پخت آن را بر عهده داشتند، به شکلی ساده و 

نویسنده  ١٥اما طبق نظر مگی گلزر. شد هموار تهیه می
، خلا براي اولین بار در قرن پانزدهم در ١٦کتاب برکت نان

دار  هاي خانه کشورهاي اتریش و آلمان جنوبی توسط خانم
دي به صورت قیطانی یا نواري پخته شد که تهیه خلا یهو

دار غیریهودي که  هاي خانه به این شکل را از خانم
هاي نان را براي روز یکشنبه به صورت بافته شده  قرص

در آن زمان، یهودیان . کردند، آموخته بودند آماده می
ها یا نوارهاي بافته شده نان را به عنوان نمادي از  قیطان

، در )شبات به عروس تشبیه شده است(وس موهاي عر
  .گرفتند نظر می

میلادي، در  1488نام خلا براي اولین بار در سال 
اما مصرف خلا در لهستان . یک کتاب اتریشی ذکر شد

  .رایج شد
یا همان نان سیب زمینی یهودیان  ١٧در امریکا برکس

اشکنازي، با نفوذ فرهنگ مهاجران اروپایی، به عنوان خلا 
برکس نان شیرینی نبود و سطح آن با . ه شدشناخت

خلا در کشورهاي . شد پوششی از تخم مرغ آغشته می
شد، اما در لهستان که  لیتوانی و لهستان هم پخته می

. کردند مرکز کشت چغندر بود، به خلا شکر هم اضافه می
بعضی از یهودیان اشکنازي به خمیرشان، تخم مرغ، روغن 

کردند که زعفران باعث  افه میو گاهی اوقات، زعفران اض
  .شد زرد شدن رنگ خلا می

پس از مدتی در ایالات متحده، خلا تحت تاثیر 
تغییر پیدا کرد  )Sugar Lobby(تبلیغات گروه شوگرلابی 

و به آن شکر اضافه شد و به دلیل فراوانی و ارزان بودن 
                                                

14 Kohen یاز تبار هارون برادر حضرت موس يهودی ناکاهن 
15 Maggie Glezer 
16 A Blessing of Bread 
17 Berches 
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شکر، یهودیان از مواد اولیه اي نظیر شکر، تخم مرغ و 
  .کردند استفاده میتخم خشخاش 

لازم به توضیح است که در سال : توضیح مترجم
میلادي، مردم امریکا متوجه شدند که مصرف  1960

چربی، براي سلامتی ضرر دارد و چربی عامل به وجود 
بنابراین سعی . ها است آمدن چاقی و بسیاري از بیماري

در آن زمان، افرادي . کردند، مصرف چربی را کاهش دهند
ها در رابطه با مواد غذایی بود، هم مجبور  آن که شغل

شدند براي جلب توجه مشتریان و براي فروش بیشتر، 
چربی را از مواد غذایی حذف نمایند، اما چون طعم غذاها 
تغییر پیدا کرده و طعم خوش قبل را نداشت، گروهی به 

در امریکا شکل گرفت که به تبلیغ  Sugar Lobbyنام 
ها به این صورت بود  و طرز تفکر آنمصرف شکر پرداختند 

باشد و اضافه نمودن  که شکر برخلاف چربی بی ضرر می
در نتیجه . شود آن به غذا باعث خوشمزه شدن غذا می
رواج . تر شدند شکر جایگزین چربی شد و غذاها شیرین

مصرف شکر در امریکا بر فرهنگ غذایی یهودیان نیز تاثیر 
ذاها از شکر هیه غگذاشت و باعث شد یهودیان در ت

دانیم که شکر به عنوان  امروزه می( بیشتري استفاده کنند
  ).شود سم سفید تلقی می

در اروپا نان سفید و شکر خیلی گران بود، به همین 
نانی که از آرد سبوس دار تهیه شده (خاطر مردم نان سیاه 

شد، مصرف  ولا از چاودار تهیه میمکه مع) باشد
ر تمام طول هفته، نان سیاه یهودیان هم د.کردند می

توانستند به احترام شبات،  کردند و حتی نمی مصرف می
پس از آن که یهودیان . خلا را با آرد سفید تهیه کنند

اروپایی به امریکا مهاجرت کردند، متوجه شدند که قیمت 
باشد و  تر از اروپا می آرد سفید و شکر در امریکا خیلی ارزان

. شود تر می شکر، خلا خوشمزهاز طرفی با اضافه کردن 
بنابراین در امریکا خلا را با آرد سفید تهیه کردند و به آن 
شکر اضافه نمودند و به این صورت خلا به نانی شیرین 

دانستند که ارزش غذایی  مردم در آن زمان نمی(تبدیل شد 
شود خیلی بیشتر از  یه مینان سیاه که از آرد سبوس دار ته

  ).شود که از آرد فاقد سبوس تهیه میباشد  می نان سفید

با گذشت زمان با نفوذ فرهنگ یهودیان مهاجر 
مجارستانی، براي تهیه خلا از مخمر استفاده شد و به 

ها، مقدار زیادي  ها وچه در نانوایی خمیر خلا چه در خانه
اضافه کردن مخمر به خمیر، باعث . شد مخمر اضافه می

  .تر شدن خلا شد بزرگ
هاي  ر است که روش تهیه خلا در کتابلازم به ذک

آشپزي یهودیان، از زمان بعد از جنگ جهانی دوم ثبت 
شده است و در طول زمان براي ایجاد طعم بهتر، مواد 

به عنوان . مختلفی به دستور تهیه خلا اضافه شده است
مثال در بعضی از دستورهاي پخت خلا، از کشمش نام 

و در زمان اعیاد برده شده است که براي مراسم خاص 
  .براي تهیه خلا به کار برده شده است

هاي اشتهابرانگیزي از  امروزه در اینستاگرام، عکس
خلا با اشکال جدید و متنوع، در معرض دید قرار 

  .گیرد می
  :معروف در دنیا عبارتند از يچند نوع خلا

براي تهیه این نوع خلا از خمیر :خلاي کلاسیک
ب، تخم مرغ، روغن، مخمر ساده شامل آرد غنی شده، آ

رنگ این خلا به دلیل وجود . شود و نمک استفاده می
تخم مرغ زرد است و سطح آن هم به خاطر تخم مرغی 

شود، رنگ طلایی  که با قلم مو روي آن کشیده می
  .است و ظاهري لعابی و براق دارد

خلاي کلاسیک معمولا یک خلاي کاشر است که 
اعیادي مانند روش  به صورت سنتی در زمان شبات و

  .گیرد هشانا مورد مصرف یهودیان قرار می
براي تهیه این خلا از آرد :خلا با آرد گندم کامل

شود و ارزش غذایی این خلا،  گندم کامل استفاده می
  .کمی بیشتر از خلاي کلاسیک است

براي :شود خلایی که خمیر آن ورز داده نمی
و همچنین کنند  افرادي که خلا را در خانه تهیه می

ه مهارت زیادي ندارند، پخت این نافرادي که در این زمی
  .تر از خلاي کلاسیک است خلا خیلی آسان

این خلا را مسیحیان، با اضافه :خلاي کدو تنبل
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کردن کدو تنبل به مواد اولیه خلا براي جشن 
  .کنند تهیه می ١٨شکرگزاري

هاي تهیه خلا، تحت تاثیر فرهنگ  طور کلی روشبه
ر نقاط مختلف دنیا، به شکل هاي متفاوت درآمده مردم د

هاي مختلف  است و در بعضی از خلاهاي مدرن، از ادویه
شود  جات هندي هم استفاده می نظیر دارچین و سایر ادویه

  .بخشد همتا می که به خلا، طعمی خاص و بی
ارزش غذایی خلا طبق نظر وزارت کشاورزي ایالات 

  :باشد متحده امریکا به صورت زیر می
گرم خلاي قیطانی که با گندم کامل تهیه شده  25

 116گرم چربی،  2کیلوکالري انرژي،  74است، داراي 
 1گرم فیبر،  0.35گرم کربوهیدرات،  13میلی گرم سدیم، 

گرم چربی اشباع  0.26گرم پروتئین و  2گرم قند، 
هاي  همچنین خلا داراي مقادیر جزئی ویتامین. باشد می
B1 ،B2 ،B3ولیک اسید و آهن است، ف.  

هاي  به طور کلی قند به کار رفته در خلا نسبت به نان
هاي  شیرین دیگر خیلی کمتر است، بنابراین نسبت به نان

همچنین چون خلا فاقد مواد . تر است شیرین دیگر، سالم
هاي مشابه که در تهیه  باشد، در مقایسه با نان لبنی می

د، براي افرادي که به شو ها از شیر و کره استفاده می آن
حساسیت دارند، یک انتخاب مناسب  ١٩قند شیر یا لاکتوز

باشد، اما مصرف خلا براي افرادي که به بیماري  می
نسبت به گندم، تخم  که افرادي مبتلا هستند و ٢٠سلیاك

  .آفرین باشد تواند مشکل مرغ و مخمر آلرژي دارند، می
به گندم همان بیماري  ٢١آلرژي: توضیح مترجم

در آلرژي به گندم، سیستم ایمنی بدن فرد . سلیاك  نیست
هاي موجود در  مبتلا حداقل نسبت به یکی از پروتئین

دهد و در بیماري سلیاك که  گندم واکنش شدید نشان می

                                                
18 Thanksgiving :تشکر  يبرا کایدر کشور امر یو مل یرسم ادیاز اع یکی

 يو معنو يماد يها ییاز دارا
19 Lactose 
20 Celiac 
21 Wheat Allergy 
 

تواند دستگاه گوارش را تحت تاثیر قرار دهد، فرد مبتلا 
، »٢٢نسبت به یک پروتئین خاص گندم به نام گلوتن

  دهد میواکنش نشان 
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  ،یمیجامعه کل قیدرگذشت خادم صد
عرض نموده  تیرا تسل یلمانید میابراه يآقا

 . میدار ریبازماندگان طلب خ يوبرا
  تهران انیمیانجمن کل

  

 

 درگذشت خصوص در تسلیت ابراز
  )مصري( مسعودي الیزا شادروان

 تاسف و اندوه با تهران کلیمیان انجمن عمومی روابط
 فعال ،)مصري( مسعودي الیزا مرحومه درگذشت فراوان،
 ایشان محترم و بزرگوار بازماندگان به را یاجتماع برجسته
 روح و نشاما براي دردمند، و متاثر قلبی با و گفته تسلیت

  .است خواستار را درجات علو مطلق، قادر از مرحوم آن
 خیرخواه، و  صبور گرامی، بانوي آن روح تردید بی

  .بود خواهد الهی رحمت قرین

                                                
22 Gluten 



     
 

  هشمار 54 
  پنجاه و شش

  !شمشیر تیز خود درمانی
  امیر فراز نعیموت
  کارشناس ارشد حقوق

  

باري که متاسفانه در کشور ما بین مردم رواج دارد این است که در حین وقوع از عادات غلط و اشتباه و بسیار زیان
خبره، اقدام به استفاده از  مشکلات خانوادگی، حقوقی، اجتماعی، جسمی و غیره، افراد در عوض مراجعه به کارشناس

به طور مثال شاید براي اکثر ما این تجربه وجود داشته باشد که حین . معتبر و ناوارد می نماینداعتبار افراد ناهاي بینسخه
نده و راهکارهاي عجیب و غریب ابروز مشکلات جسمی مثل سرماخوردگی یا هر بیماري دیگر، با تجویز دارو و جوش

قاشق جوش  2در آبجوش حل کن با  یک حبه سیر ،لازم نیست به پزشک مراجعه کنی. آشنایان و فامیل مواجه شویم
یا به طور مثال فرض کنید در رابطه زناشویی دچار !!! شیرین شب به شب غر غره کن سر یک هفته اگر خوب نشدي با من

اید، پس از مطرح نمودن مشکل از فرداي همان صبح به طور ناگهانی کلیه اطرافیان خاله و عمه و زن عمو و مشکل شده
باره با خیل عظیمی از راهکارهاي عجیب و غریب اطرافیان شما به یک!!! شوندئل خانوادگی میدایی فوق تخصص مسا

  !شودمحلی کنی از این رو به آن رو میخاله جون سه شب جوابش را ندهی و به او بی! شویدمواجه می
در مقام یک پزشک و مشاور  دهند کهکه این افراد با توجه به کدام دانش علمی و تخصص این اجازه را به خود میاین

اند که شنونده باید خودش عاقل جوابی است، اما از قدیم هم گفتهراهکار ارائه دهند به جاي خود سوال بزرگ و ابهام بی
هاي نامعتبر افراد فاقد تخصص ها و نسخهپس باید این سوال را از خود بپرسیم که چرا و به چه دلیلی باید به گفته! باشد

  ؟ !اهمیت داد
تر رویم، به طریق اولی و چند مرتبه مهمطور که هنگام خرابی اتومبیل یا وسایل برقی خانه سراغ متخصص میهمان

بایست به متخصص امر مراجعه کنیم و از هیچ روش من در آوردي و هنگام بروز مشکلات اجتماعی، سلامتی و حقوقی می
  .اي جهت حل مشکل استفاده نکنیمخود سرانه

ی اینجانب از کتابت این مقاله مختصر آن است که همگی این را در نظر داشته باشیم که هنگام بروز هدف کل
باشد، که حوزه مسائل قضائی و حقوقی می مشکلات حتما باید به متخصص مراجعه نماییم، اما با توجه به تخصص نگارنده

در زمان بروز مشکلات حقوقی برحذر  »خوددرمانی« سعی بر آن شده است که در حد ظرفیت مجله وزین بینا عزیزان را از
  .دارم

لذا بهتر است حتما قبل  خوشبختانه امروزه سهولت دسترسی به وکیل و کارشناس حقوقی از گذشته بیشتر شده است،
 متاسفانه راهکارهاي غلط و دردسرساز و برداشت و درك اشتباه از. گیري با یک وکیل و حقوقدان مشورت کنیماز تصمیم

به طور مثال من بارها در . بر مبدل گرددشود که یک پروسه حقوقی ساده به یک جریان پرهزینه زمانقوانین موجب می
هاي سفید ام که خانواده فرد فوت شده به محض مرگ مورث اقدام به اخذ اثر انگشت از او در برگهجامعه شاهد آن بوده

ا به علت اطلاعات غلط و کاملا اینه. شده دیرتر به ثبت برسد می کنند یا در صدد آنند که واقعه مرگ شخص فوت
اي است که معلوم نیست از کجا و به چه عنوان سینه به سینه نقل شده است که امروز شاهد این اوضاع و احوال نههاآگانا

نین سبب بروز چنین عواملی همچون عدم اطلاع از شرایط قانونی انحصار وراثت، نرخ و مبالغ مالیاتی و سایر قوا. هستیم
- دان مسیر صحیح به افراد معرفی میکه حتی زمانی هم که به عنوان یک حقوقتر آنموضوع عجیب. مشکلاتی شده است

پیچیده شده از سوي اطرافیان ناآگاه را نسبت به مسیر قانونی و  ينسخه ،باورانه شخص مخاطبشود، در اظهار نظري نا
تواند قبل از مرگ خود یک یا چند نفر از وراث را به اي بر این باورند که شخص مییا مثلا عده!! دانددرست ارجح می
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اما باید بدانید که نه در اسلام و به تبع آن قوانین جاري نه در یهودیت به ! انتخاب خود گلچین کرده و از ارث محروم سازد
هاي زرد تلویزیونی ها متعلق به سریالن حرفهیچ عنوان امکان خروج یک نفر به انتخاب مورث از صف وارثین نیست و ای

دو ) ذي القعده ، ذي الحجه، محرم و رجب (هاي حرام یا به طور مثال اشخاص بر این باورند که دیه انسان در ماه! است
- حتی عدهیا . باشدهاي سال قمري بیشتر میها فقط یک سوم از سایر ماهکه دیه در این ماهها است، در حالیبرابر سایر ماه

مرتکب جرم و تخلف شود و بدون گواهینامه رانندگی کند و سبب مرگ  ند اگر شخص فاقد گواهی نامهاي بر این باور
که چنانچه شخص در این حالت سبب مرگ شود در حالیشخصی بر اثر تصادف گردد به جرم قتل عمد قصاص می

   .گرددکوم میناخواسته شخصی گردد علاوه بر پرداخت دیه به مجازات حبس مح
شود و به حقوق خانواده علاوه بر مسائل حقوقی، مسائل روانشناختی بخش اعظم مشکلات را شامل می هاي پرونده در

حال باید به . باشدهاي طلاق میگیري پروندهطور قطع فقدان اطلاع از راهکارهاي روانشناسی بزرگترین معضل در شکل
مان تصمیم به ازدواج و چه در زمان بروز مشکلات خانوادگی و یا حتی در زمان صلح و خود بیاییم و ببینیم که چرا چه در ز

کنیم، اما براي شناخت بیشتر از خود و طرف مقابل، در برابر رجوع به متخصص روانشناس و امور خانواده مقاومت می
-ریم و سر لوحه رفتار خود قرار میذیپنماز کنیسا را با جان و دل میهاي عمه و دایی و فلان مو سفید و یا پیشتوصیه
تا زمانی که روانشناس، پزشک، حقوقدان و مشاور در دسترس ما است و ما به جاي رجوع به ایشان و کسب راه حل . دهیم

نماییم، نباید انتظار هاي کودکانه افرادي که خود به شکل دیگري درگیر مشکلات لاینحل هستند عمل میعلمی به توصیه
 !خود کرده را تدبیر نیست. ی داشته باشیمنتیجه مثبت
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  اخبار
  مهندس امید محبتی مقدم

  مدیر روابط عمومی انجمن کلیمیان تهران
  

  
  

    تهران کلیمیان انجمن توسط انتظامی نیروي از تقدیر جشن
 و تقدیر مراسم گزاريبر شاهد تهران کلیمیان جامعه ابریشمی سالن انتظامی، نیروي هفته با مقارن 1400 مهرماه 20

  .بود انتظامی نیروي فداکار پرسنل و معاونین و رحیمی سردار بزرگ، تهران انتظامی نیروي محترم فرماندهی از تشکر
 آشوریان زرتشتیان، هايانجمن اعضاي از جمعی و اسلامی شوراي مجلس در توحیدي ادیان نمایندگان دینی، رهبران

  .بودند مراسم این در کننده شرکت ادافر جمله از ارامنه گريخلیفه و
 یح سامه همایون دکتر ،)ایران کلیمیان دینی رهبر( زار لاله  حمامی یونس دکتر حاخام جناب نیز کلیمیان جامعه طرف از

 انجمن مدیره هیات اعضاي  از جمعی ،)تهران کلیمیان انجمن رییس و اسلامی شوراي مجلس در ایران کلیمیان نماینده(
  . داشتند حضور برنامه این در کلیمی جامعه مختلف هاي حوزه در اجتماعی فعالان دیگر و بازرسان تهران، کلیمیان
 سردار خصوصاً انتظامی نیروي پرسنل تمامی از سخنرانی، ایراد ضمن یح سامه همایون دکتر ابتدا مراسم، این در
 کبیر بنیانگذار اوامر از پیروي نشانگر خود که کلیمی یانایران جامعه از نیرو این شائبه بی هاي حمایت از همچنین و رحیمی
  .نمود تجلیل و تشکر است، توحیدي ادیان به احترام بر مبنی رهبري معظم مقام منویات و) ره(اسلامی انقلاب

 به کلیمیان، مقدس کتب محتویات به اشاره با خود، سخنان طی ضمن نیز زار لاله حمامی یونس دکتر حاخام جناب
 و نظم ایجاد پرارزش موضوع  و کردند اشاره امنیت و صلح راستی، عدالت، اصول بر صحیح اجتماعی زندگی بودن راستوا

  .نمودند تشکر انتظامی نیروي پرسنل دریغ بی زحمات از و  برشمردند نعمات و خیرات ترین بزرگ از را جامعه در امنیت
 نمود بیان  وکرد  اشاره جامعه اقشار همه براي امنیت و نظم جادای و نیرو این جانبه همه حمایت به  نیز رحیمی سردار

 همه به و ندارد وجود ایران در توحیدي ادیان بین تفاوتی هیچ انتظامی، نیروي و اسلامی جمهوري مقدس نظام نظر از که
  .شودمی نگریسته برابر نگاه با  آنها

 عزیزمان میهن هاي ارزش راستاي در را جامعه اقشار رسای با ایران کلیمیان همگامی میکائیل، بهادر مهندس سپس
 و دانست ایران ملت وحدت بر تاکید را کلیمی جامعه طرف از اسلامی انقلاب به جانبازان و اسرا شهدا، تقدیم و شد یادآور

  .کرد تشکر و تقدیر انتظامی نیروي خدمات از
 نوجوانان موسیقی گروه اجراي و ایشان معاونین تمامی و یمیرح سردار به تقدیر الواح و هدایا اهداي با  مراسم، انتهاي

  .بود همراه شام ضیافت و موسیقی مرکز
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  نیاوران فرهنگسراي نمایشگاه در کلیمی هنرمند درخشش
 به نیاوران فرهنگسراي نمایشگاه در شادپور، سمیرا کلیمی، هنرمند اثر
 پرواز( نیاوران ايفرهنگسر نگاره جشن افتتاحیه مراسم .شد گذاشته نمایش

 با هنرمند این نقاشیخط آثار از یکی و برگزار 1400 ماه مهر 23 ،)هنر فراز بر
 با نگاره جشن این .شد گذاشته نمایش به نمایشگاه  این در "دل" عنوان

 پتگر نامی استاد همچون پیشکسوتی و برجسته هنرمندانی نفیس آثار ارائه
  . بود همراه پتگر نیما استاد و

 این کسب مسرت، کمال با تهران کلیمیان انجمن عمومی طرواب
  .گوید می تبریک کلیمیان جامعه هنرمند به را موفقیت
  

	 	
    تهران کلیمیان انجمن هاي زیرمجموعه به عنوان 670 بر بالغ کتاب جلد 1080 اهداي

 کمیته اعضاي اجتماعی، الانفع تهران، کلیمیان انجمن اعضاي میزبان تهران کلیمیان انجمن 1400 آبان 20 پنجشنبه
 مدیره هیئت و مدارس مربیان و اولیا هايانجمن جوانان، کمیته اعضاي تهران، کلیمی مدارس مدیران آموزشی، و علمی

  .بود تهران یهودي جوانان هاي سازمان
 کتابخانه هران،ت یهودي مدارس تمام هايکتابخانه به عنوان 670 بر بالغ کتاب جلد 1080 اهداي برنامه این مناسبت

 کل اداره از اسلامی شوراي مجلس در کلیمی ایرانیان نماینده توسط	که بود جوانان هاي سازمان و کلیمیان انجمن مرکزي
  .بود گردیده دریافت تهران اسلامی ارشاد و فرهنگ
 آبائی آرش مهندس ،)ایران کلیمیان دینی رهبر( زار لاله حمامی یونس دکتر حاخام جناب حاضران شاخص هاي چهره از

  .بودند میکائیل بهادر مهندس همچنین و
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 هاي تلاش و جلسه این برگزاري بابت کلیمیان انجمن مدیره هیئت از تشکر و تقدیر ضمن میکائیل بهادر مهندس ابتدا
 تابخوانیک و کتاب فرهنگ جایگاه اهمیت به جدید، کتب این دریافت براي مجلس، در کلیمی ایرانیان نماینده سامیح، دکتر

  .پرداخت کلیمی ایرانیان جامعه آن طبع به و ایرانی جامعه در آن افت و
- مهم که است کتاب اهل الهی، ادیان دیگر نام که نمودند عنوان خود سخنرانی نیز ضمن کلیمیان جامعه دینی رهبر

 آسمانی، هايکتاب بر علاوه دبای و داد تعمیم دیگر سودمند کتب به را آن توان می است؛ آسمانی کتاب آنان کتاب ترین
 دارد را آن ارزش کند،می صرف کتاب یک تالیف براي را زیادي زمان مولفی اگر و کرد مطالعه نیز را دیگر ارزشمند کتب

  .نمود را استفاده کمال آن از که
 اخیر دهه چند طی در که نمود بیان مدعوین، تمام به مقدم خیر عرض ضمن که بود سامیح دکتر بعدي سخنران

 از نماینده حمایت و داشته وجود مجلس در کلیمی ایرانیان نماینده و کلیمیان هاي انجمن بین همکاري و نزدیکی بیشترین
  .است شده بیشتر بسیار ها شهرستان کلیمیان هايانجمن
 از که شده انجام هاییفعالیت خیریه نهادهاي و سالمندان سراي تهران، بهشتیه مدارس، از حمایت تهران مورد در

  .نمود اشاره تهران کلیمیان انجمن هايمجموعه زیر براي کتاب جلد 1080 اهداي به توانمی آن جمله
 و میشاعلیان خانم ایلن خصوصا تهران کلیمیان انجمن در خود همکاران هايهمراهی و همکاري از پایان در وي
  .نمود قدردانی و تشکر کتب این دریافت جهت زحماتشان بابت کدخدا نغمه مهندس
  
  

    کتاب هفته دوره نهمین و بیست در توحیدي ادیان پیروان نشر هاي تازه
 نهمین و بیست در توحیدي ادیان پیروان نشر هاي تازه

 این. شد معرفی ایران اسلامی جمهوري کتاب هفته دوره
 هاي فعالیت و ها تشکل مجامع، دفتر سوي از نشست

 1400 آذرماه یکم لامی،اس ارشاد و فرهنگ وزارت فرهنگی
 برگزار ایران ادبیات و کتاب خانه موسسه عاشوري سالن در
  .شد

 آبائی آرش مهندس نیز تهران کلیمیان جامعه طرف از
  .داشت حضور نشست این در

 جلسه این در ،)ایبنا(ایران کتاب خبرگزاري	گزارش به
 علی تالیف »یهودیت در زن« کتاب: گفت و کرد اشاره شده منتشر کلیمیان درباره که اي تازه کتاب دو به آبائی مهندس
 هاي نقش خانواده، تشکیل و ازدواج پوشش، عبادات، جمله از مختلف نظرهاي از یهودیت آئین و شریعت در را زن غلامی،

 از را خود هاي ي این کتاب، رهیافتنویسنده. دهد می قرار بررسی مورد... و اقتصادي و سیاسی اجتماعی، دینی،
 رهبر با مصاحبه همچنین و علیجانی رضا اثر یهودي آئین در زن مقدس؛ متون در زن کتاب نیز و جودائیکا المعارف ایرهد

و نیز درسگفتارهاي آرش آبائی  یهودیت، در خانواده و زن موضوع با زار لاله حمامی دکتر حاخام ایران جناب کلیمیان دینی
  .تاس کرده در دانشگاه ادیان و مذاهب بررسی

 ملکی معصومه و اصغري جواد ترجمه با کمال ربحی پژوهش »عبري زبان درسنامه«: افزود آبائی در ادامه معرفی کتب
 عبري يها لطیفه و ها قصه عبري زبان دستور آن ادبیات و عبري زبان و سامی هاي زبان کتاب این در. است شده منتشر
 متون از آن از بخشی که است عبري جدید ادبیات از گلچینی عبري هاي امهروزن از هایی گزیده) ها تمرین و ها مکالمه( جدید
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  .این کتاب نیز با داوري و مشاوره آبائی همراه بوده است .است شده گردآوري یهود مقدس کتب
) افق بینا( کلیمیان انجمن مجله پاورقی طی چند سال در من: گفت و کرد اشاره مهمی مساله به آبائی مهندس سپس

 نام به را مطالب این نفر متاسفانه چندین. شد می منعکس نیز انجمن سایت در که پرداختم می عبري زبان وزشآم به
 که نپرسیده ها آن از حتی و است داده نشر مجوز ها کتاب آن به هم ارشاد وزارت و اند کرده منتشر کتاب شکل به خودشان

  بخوانی؟ را عبري متن از خط یک توانی می آیا اي نوشته کتاب عبري زبان و خط زمینه در که شما
 باید و بنویسد کتاب ها حوزه همه در تواند نمی دیگر است موضوع یک در متخصص و پژوهشگر کسی اگر: افزود وي

  .شود بررسی اسلامی ارشاد و فرهنگ وزارت کتاب مجوز بخش در جدي طور به مساله این
  
  

    2 يیلدا کودك مهد در حنوکا جشن رگزاريب
 با که برنامه این.  شد برگزار 1400 آذر 11 آنها، والدین و نونهالان حضور با شادي جشن ایام حنوکا، مناسبت هب

  .شد اجرا 2 یلداي مهد مکان در و ساعت دو حدود بود شده مواجه اي شایسته استقبال
  
  

    شهید بنیاد فرهنگی امور مدیر و ریاست با توحیدي ادیان نمایندگان دیدار
 دعوت به توحیدي ادیان نمایندگان 1400 ماه آذر دهم

 گرامیداشت درباره اي جلسه در تهران، استان شهید بنیاد
 و بحث به عزیزان، آن معزز هاي خانواده و شهدا شامخ مقام

  .پرداختند گفتگو
 شهید بنیاد ریاست مرتضوي، دکتر ابتدا جلسه این در
 شهید نامه وصیت از قسمتی مقدم خیر ضمن بزرگ تهران

 بیان به و کرد قرائت را موریم فریبرز شهید کلیمی،
  .پرداخت بنیاد این آتی هاي برنامه

  نایب و مدیره هیات عضو گلشیرازیان، هرصل  مهندس
  .بودند جلسه این سخنرانان دیگر از آشوریان انجمن رییس کلیا بت یونانیان و تهران کلیمیان  انجمن اول رئیس

 بزرگداشت کنگره همچنین و آشوریان آرامستان در ها لاله جشن ساله، هر روال مطابق ماه همنب در شد مقرر پایان در
  .گردد برگزار  1401 ماه خرداد در  قوه سه رؤساي حضور با توحیدي ادیان

  
  

    شاد روحی آموزشی مجتمع در طلایی هاي جمعه
 اي ویژه تفریحی و آموزشی هاي کلاس زشی،آمو امور در درخشان و موفق اي کارنامه با شاد روحی آموزشی مجتمع

  .کندرا برگزار می "طلایی هاي جمعه" عنوان تحت
 تمامی از و نهم و هشتم هفتم، تحصیلی هاي پایه در تحصیل به شاغل کلیمی پسر آموزان دانش مختص طرح این
  .است تهران مدارس

 و علوم دروس پیشرفته و پرتکرار سوالات حل و اشکال رفع هاي کلاس در شرکت چمن، زمین در فوتبال ورزش انجام
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 طرح این براي شده گرفته نظر در هاي بخش جمله از دوستان، کنار در ناهار صرف با همراه مجرب، دبیران توسط ریاضی
  .شودمی برگزار ماه هر آخر هاي جمعه که است استثنایی

  
  

 و تشکلها مجامع، اداره مدیرکل فریدونی، دکتر با مذهبی هاي اقلیت هاي انجمن نمایندگان نشست
    اسلامی ارشاد و فرهنگ وزارت فرهنگی هاي فعالیت

 هاي انجمن نمایندگان نشست ،1400 آذر 15
 اداره مدیرکل( فریدونی دکتر با مذهبی هاي اقلیت

 وزارت فرهنگی هاي فعالیت و هاتشکل مجامع،
 همایون دکتر حضور با و) اسلامی ارشاد و فرهنگ
 بت یوناتان ،)تهران کلیمیان انجمن سرئی( سامیح

 اعضاي از( پور رستم ،)آشوریان انجمن رئیس( کلیا
 خانم و میردهقان و علیپور آقایان و) زرتشتیان انجمن
  . گردید برگزار) ارشاد وزارت مسئولین از( مبرهن
 هاي فعالیت بودجه ردیف مورد در نشست این در

 در ارشاد وزارت مسئولین توسط بودجه این است ذکر به لازم. شد گفتگو و ثبح اخیر سال دو در توحیدي ادیان فرهنگی
 هاي اقلیت جوامع در غیره و ناشران و هنرمندان نخبگان، و آموزشی هاي فعالیت اجتماعی، و فرهنگی مسائل پیشبرد جهت

  .گردد می صرف مذهبی
 این توسط توحیدي ادیان خدمات ارائه و طلاعاتا پایگاه سامانه اندازي راه جلسه، این در بحث مورد موارد دیگر از

  .بود وزارتخانه
  

   2 يیلداکودك  مهد بازي خانه افتتاح
  
  

  1400 آذر 15 تاریخ از را خود فعالیت 2 یلداي مهد بازي خانه
  . کرد  آغاز

 به هدایا اهداي همچون هایی بخش شامل افتتاحیه برنامه
 سالن و مصنوعی چمنِ طحیا در بازي پذیرایی، موسیقی، نونهالان،

 توجهی قابل استقبال با ساعته، سه حدودا برنامه این .بود مهد بازيِ
  .شد همراه
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    جوانان و ورزش وزیر با کلیمیان جامعه نمایندگان دیدار
  

 مجلس در ایران کلیمیان نماینده( یح سامه همایون دکتر ،1400 آذر 22
 میکائیل بهداد  مهندس همراه به) کلیمیان انجمن  رییس و اسلامی شوراي

 وزیر با) تهران کلیمیان انجمن ورزش کمیته مسئول و مدیره هیات عضو(
  .کردند گفتگو و دیدار جوانان و ورزش

 کلیمیان جامعه ورزش به مربوط مسائل خصوص در نظر تبادل و بحث
  . بود دیدار این محوري موضوع کرمانشاه، و اصفهان شیراز، تهران،
 شوراي مجلس در کلیمیان نماینده طرف از نیز اي نامه هجلس این در

 را خصوص این در پیگیري و مساعدت قول سجادي دکتر آن، پیرو  که شد داده تحویل جوانان و ورزش وزیر به اسلامی
  .کرد صادر

  
  

    توحیدي ادیان هاي انجمن رؤساي با تهران استان اسلامی ارشاد و فرهنگ مدیرکل نشست
 دکتر حضور با تهران استان دینی هاياقلیت به مربوط هنري و فرهنگی هاي برنامه و هافعالیت شیاندی هم نشست

  .شد برگزار اسلامی ارشاد و فرهنگ مدیرکل زادهخراسانی
- برنامه اجراي براي نهایی بنديجمع و نمایندگان نظرات دریافت را جلسه این هدف زادهخراسانی دکتر نشست این در

 گرفتن نظر در با است بهتر بلکه باشد پایین به بالا از صرفا نباید فرهنگی هايبرنامه: کرد تأکید و دانست يجار سال هاي
  .است صادق امر این هم ادیان سایر از عزیز شهروندان خصوص در که کرد مشخص را هابرنامه محوریت مخاطبان، آراي
 دینی هاياقلیت هموطنان هايتوانمندي ارائه براي مناسب فرصتی را فرهنگی تکثر و تنوع وجود ادامه در وي	

  .برشمرد
 هاي فعالیت در کلیمیان جامعه برجسته و پویا فعال، نقش به اشاره ضمن نیز آبادي، نجف یح سامه همایون دکتر

 و معرفی د،توان می اجرا براي ممکن هاي برنامه از یکی داد پیشنهاد اندیشی هم این برگزاري از تشکر ضمن خیریه، مختلف
  .باشد هستند دینی هاياقلیت هموطنان از آن مسئولان که اي خیریه موسسات و هاسازمان از تقدیر

 مشغول مختلف هاي حوزه در و خیریه مختلف هاي سازمان در ایران، کلیمیان از توجهی قابل تعداد سازد می خاطرنشان
  .باشند می خدمت به

  
  

   سلیمانی قاسم حاج سردار شهادت سالگرد دومین ویژه همایش در کلیمیان جامعه نمایندگان شرکت
 و امنیت آزادي، مدافع سلیمانی؛ سردار« عنوان با سلیمانی قاسم حاج سردار شهادت سالگرد دومین ویژه همایش

 هاي شخصیت از جمعی و اسلامی ارشاد و فرهنگ وزیر  حضور با 1400 ماه دي 13 »ادیان پیروان آمیز مسالمت زندگی
  .شد برگزار اسلامی ارتباطات و فرهنگ سازمان در خارجی و اخلید

 یح سامه همایون دکتر ،)ایران کلیمیان دینی رهبر( زار لاله  حمامی یونس دکتر حاخام جناب نیز کلیمیان جامعه طرف از
 رییس نایب( شیرازیان گل هرصل مهندس ،)تهران کلیمیان انجمن رییس و اسلامی شوراي مجلس در کلیمیان نماینده(

  .داشتند حضور) اجتماعی فعال و انجمن هاي کمیته عضو( مهر شایان امید و) انجمن دار خزانه( ثانی موسی ،)انجمن اول
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 امید آواي با نیز مقدس تورات قرائت و پرداختند سخنرانی ایراد به مراسم این در زارلاله حمامی دکتر حاخام جناب
  . شد پخش مراسم این در مهر شایان

 گام ها ملت از دفاع راه در دین و ملیت از فراتر سلیمانی سردار: گفتند خویش سخنان در ایران کلیمیان دینی رهبر
 تأکید مورد که اي مسئله پرداخت؛ مظلوم از دفاع به دینی باور هر از فارغ رزمانش هم همراه داعش دوران در و برداشت

  .باشیم داشته دوست خود مانند را دیگران که است این بیانگر و توحیدي ادیان
 اختلاف و جنگ باعث تنها نه باشد درست اگر دینی اعتقادات و دین که داد نشان سردار رفتار شیوه: افزودند ایشان

  .دارد پی در را ها ملت همفکري و همدلی بلکه شود؛ نمی
 حق سلیمانی، پیروزي ردارس شهادت سالگرد دومین تسلیت عرض و گرامیداشت ضمن کلیمیان انجمن عمومی روابط

  .نماید می مسئلت مطلق قادر از را جهان همه در فراگیر صلحی و باطل علیه
  

   ایران کلیمیان تاریخی هویت از غنی اطلاعاتی بانک ایجاد در همیاري به دعوت
 کلیمیان برجسته هویت و تاریخ حفظ راستاي در تهران کلیمیان انجمن رساند می گرامی همکیشان کلیه اطلاع به
  .کند تهیه ایران یهودیان تاریخی مستندات از ارزشمندي اطلاعاتی بانک دارد نظر در ایران

 اختیار در دیگر قدیمی مشابه موارد هرگونه یا و ازدواج کتوباي عکس، بولتن، نشریه، که عزیزانی کلیه از وسیله بدین
 ماندگار و ارزشمند هدف این پیشبرد در را انجمن این یمیان،کل انجمن به خود اشیاي دادن امانت با شود می درخواست دارند
  . نمایند یاري

 کاملا صورت به را آنها همگی امانات، از اسکن و برداري عکس از پس دهد می تضمین کلیمیان انجمن است بدیهی
  .نماید مسترد سالم

  
  

   عرویت و مینحا سیدورهاي مجدد چاپ
 عرویت و مینحا سیدورهاي مجدد چاپ به اقدام ارجمند، نمازگزاران و جامعه زنیا به توجه با تهران کلیمیان انجمن

  .نمایند مراجعه تهران کلیمیان انجمن به توانند می شده چاپ سیدورهاي تهیه جهت علاقمندان. است  نموده
  
   شاد  روحی آموزشی مجتمع نخبه آموز دانش توسط المللی بین و کشوري ریاضیات برنز و طلا مدال کسب

 المللی بین و کشوري ریاضیات برنز و طلا مدال کسب به موفق شاد  روحی آموزشی مجتمع نخبه آموز دانش خالدار، یونا
  .گردید

 آزمون در توانست شد، برگزار ریاضی خانه توسط که ریاضی اولیه هاي آزمون در موفقیت از پس کلیمی نوجوان این
  .نماید خود آن از را طلا مدال و نخست رتبه کشوري سطح

 میزبانی به STEMCO المللی بین آزمون در شرکت با بعدي گام در شاد، روحی آموزشی مجتمع افتخارآفرین آموز دانش
  .گردید برنز نشان کسب به موفق سنگاپور، کشور

  .گوید می تبریک فرهیخته آموز دانش این به را افتخار این کسب  تهران کلیمیان انجمن عمومی روابط
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  جوان موسیقی ملی جشنواره در کلیمی جوان هنرمند مجدد فرینیآ افتخار
  

   
لمُوجوان موسیقی ملی جشنواره پانزدهمین در نخست رتبه کسب به موفق کلیمی، جوان و برجسته هنرمند، عاقلیان ش 

  .شد آواز شاخه در
 با و کشوري سطح در باریک سالانه که است هنري هاي جشنواره معتبرترین جمله از جوان موسیقی ملی جشنوارة

  .شود می برگزار مختلف هاي گرایش در ایران موسیقی اول تراز اساتید قضاوت
 جامعه محبوب و با استعداد بااخلاق، هنرمند این به را مجدد افتخار کسب تهران کلیمیان انجمن عمومی روابط

  .گوید می تبریک اصفهان کلیمیان
  
  

   توحیدي ادیان شهداي مزار گلباران و عطرافشانی ملی آیین در کلیمی جامعه نمایندگان شرکت
 و عطرافشانی ملی آیین شانزدهمین ایران، اسلامی انقلاب مند شکوه پیروزي سالگرد سومین و چهل با همزمان

  . شد انجام شوريآ مسیحیان آرامستان محل در توحیدي ادیان شهداي مزار گلباران
 انجمن دار خزانه( ثانی موسی ،)ایران مرکزي دین بت اعضاي از( تهرانی آرش حاخام جناب نیز کلیمیان جامعه طرف از

 مراسم این در همکیشان از چند تنی و) کلیمیان انجمن آموزشی-علمی کمیته مسئول( میشاعلیان ایلن ،)تهران کلیمیان
  .داشتند شرکت
 دکتر تهران، استان کل مدیر و زاده یقاض دکتر شهید، بنیاد مدیرکل پررنگ حضور مراسم، این برجسته نکات جمله از

  .شد دینی هاي اقلیت جوامع بیشتر هرچه دلگرمی باعث که بود الهی ادیان شهدا خانواده از تقدیر و مرتضوي
  
  

   کاراته رییسه هیات صدر عنوان به کلیمی ورزشکار انتخاب
 رشته این رییسه هیات صدر عنوان هب ایران، کاراته کیوکوشین سبک  مشکی کمربند ، صاحب ئیان نقره خانم هیلیت

  .شد منصوب
  گوید می تبریک جامعه برجسته و موفق ورزشکار به را افتخار این کسب کیلمیان  انجمن عمومی روابط
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  ادیان چهارراه در گردي موزه
 

  
  

 ایران ایکوم حمایت و همراهی به)ادیان  گذرگاه( راستاي در بهاران نوروز آستانه در ایران خودآموخته هنرمندان انجمن
 کلیمیان ملی درموزه نخست مودت و همدلی قصد به تاریخمند درضیافتی داري موزه و ها موزه از تجلیل و تکریم منظور به

 سخنرانی با مانوکیان آرداك اعظم اسقف موزه در 1401 فروردین 9 در ادامه در و شد برگزار 1400 اسفند29 تاریخ به ایران
 ،در وسپس نموده بیان موزه میزبان رااز خود سپاس و قدردانی ،مراتب... انجمن بنیانگذار عزتی علی  مهندس: مراسم دبیر

 موزه محترم مدیریت شاهمرادیان آلیس ، آلبانی در ایران سابق سفیر محمدنیا داود دکتر حضور از قدردانی ضمن ادامه
 کلیمیان ملی موزه مدیریت صدق آلبرت مهندس ، انایر ایکوم رئیس طباطبایی محیط احمد سید ،دکتر مانوکیان آرداك
 روایت خویش منظر از کدام هر پرداختندکه سخنرانی ایران،به نوروز باشگاه رئیس نایب میرشکرایی شبان دکتر ، ایران
 موسمل میراث هاي مولفه نگاهداشت چگونه و چرایی به را ها موزه نقش و نموده اعلام)  ادیان چهارراه( مراتب از خودرا

 .  نمودند مطرح جهانی وناملموس 
 هاي جان مدد به جهان، و ایران هاي موزه در موجود آثار از کدام هر روشن دلیل هزاران به و سرمدي دلالتی به
 انگیز خیال هاي زخمه با که بوده بشري جوامع فرهنگ و تمدن و تاریخ ساز سرنوشت هاي زمانه و ها هزاره فرزند شیفته

 ،رقم آیندگی و آیندگان براي خودانگیخته آنهم را خلاقه جهان آثار شورانگیزترین ، بداهگی نهایت در شان سرمدي ونفحات
 . اند زده

 هنرمند یاد جاودانه از مانوکیان آرداك موزه به ایران خودآموخته هنرمندان انجمن اهدایی نقاشی اینکه توضیح
 . میباشد دزواره علیرضا خودآموخته
  شد گذاشته اجرا مورد به فخاشی محبوبه سرپرستی به “شادي آواي” گروه توسط موسیقی قطعات سممرا این درادامه
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